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Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tukiyhdistyksen jasentie
PUHEENJOHTAJALTA

Omannakoinen koti

talossa. M oon hieroja-kampaaja-eldintenhoitaja. Mun

29 Isona md asun kerrostalossa. Mun ystivd asuu samassa

ruokia. Olkkarissa on iso sohva. Siind saa sy6di, kun katsoo
TV:ti. Mulla on my®s kissa. Ja mies tietenkin.”

Oikeus unelmiin on tirked osa mielenterveyttd ja ihmisoikeuk-
sia. Erityisen niistd unelmista tekee se.ettd kertoja on kehitys-
vammainen nuori. Hanen unelmien toteutuminen on huomatta-
vasti vammattomia ikétovereitaan epdvarmempaa. Hénen
asumisensa ei ole yksin héinen péitettivissi.

Jokaisella ihmiselld on omia mieltymyksid, mitd hyvi ja
kodikas asuminen on. Jollekin on tirke#, ettd saa asua kaupun-
gissa. Toinen haluaa asua ldhelld luontoa maaseudulla. Kehitys-
vammaisten ihmisten asumis- ja tukipalvelut sekd asumismuoto
madrdytyvat sen mukaan, kuinka paljon tukea henkild tarvitsee
asumisessaan ja jokapdiviisissd toimissaan.

Muumi-peikko rakensi Tove Janssonin tarinassa oman talon
itselleen, koska hén kaipasi omaa rauhaa. Pikku Myy halusi
nukkua piironginlaatikossa, koska se vain tuntui turvalliselta.
Miten paljon kehitysvammainen ihminen saa vaikuttaa asumi-
seensa’

Lihtokohtana on, ettd vammaiset henkilot voivat asua tavalli-
sissa asunnoissa ja asuinympéristoissd ja saada siihen tarvittavaa
apua tai tukea.

Suomalaisista yli 18-vuotiaista kehitysvammaisista henkildist
12 000 asuu asumispalveluissa. Heidén lisékseen noin 9000 asuu
omaisten luona ja sama mééra itsendisesti. Vanhustenpalveluissa
ja terveyskeskuksissa asuu todennékdisesti noin tuhat ihmista.
Kaiken kaikkiaan téysi-ikiisid kehitysvammaisia henkilditd on
noin 31 000.

Kehitysvammaisten asuminen on perinteisesti jaoteltu autet-
tuun, ohjattuun ja tuettuun asumiseen. Autettu asuminen on
tarkoitettu henkil@ille, jotka tarvitsevat paljon apua ja tukea
eldméafnsd. Autetussa asumisessa henkildkunta on vuorokauden
ympiri paikalla.

Ohjatussa asumisessa henkild saa apua ja tukea piivittiin,
mutta yovalvontaa ei ole. Tuetussa asumisessa henkil6lld on oma
koti ja hén saa tukea kotiinsa.

Kehitysvammaiset ihmiset haluavat asua mahdollisimman
tavallisesti mahdollisimman tavallisella asuinalueella. Omassa
kodissa halutaan asua joko yksin tai itse valitun asuinkumppanin
kanssa. Osa kehitysvammaisista ihmisistd haluaa asua myos
ryhmissa.

Ryhmémuotoisessa asumisessa pidetdéin tirkeédni, ettd voi itse
valita asuintoverinsa ja ettd asuinryhméi on pieni. Koti koetaan
yksityisend paikkana, jossa on mahdollisuus tehd itselle merki-
tyksellisid asioita.

Katariina Réikkonen tekee somessa (Instagram, 24.2.2024)
upeasti nikyviksi erityistd tukea tarvitsevien ihmisten
oikeuksia,mahdollisuuksia seki arjen realiteetteja:

”Kenesti tahansa voi tulla sairas tai vammainen ihan koska
vaan. Sit kun sun eldmi on toisten varassa, joudut aikuisenakin
eldd jonkun toisen sddntdjen mukaan.”

Olisiko nyt aika antaa déni kaikille ihmisille ja kuulla, mitéd he
todella sanovat? Olisiko nyt aika antaa unelmille tilaa? Omanna-
koinen asuminen on tirked osa hyvinvoivaa arkea. Visioidaan
yhdessé arjesta toimivampaa.
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Pieni ele kiittaa

Kiitamme kaikkia presidentinvaalien Pieni Ele
keraykseen osallistuneita lipasvahteja!

Talld kertaa mukana oli seitsemin Jyviskyldistd sosiaali- ja
terveysalan yhdistystd, myos Keski-Suomen Kehitysvammais-
ten Tuki.

Yhdistyksemme kerédjind oli yli 20 vapaaehtoista ja kerdys-
tunteja kertyi lahes 230. HYVA ME!

Kiytimme yhdistyksen osuuden kerdystuotosta (2400 €) ji-
sentemme virkistystoimintaan.

Rohkeasti mukaan kevién EU-vaalien Pieni eleeseen! Yhte-
yshenkilond Helena Koskimies

Tuotetaan yhdessd hyvéia!
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Vapaaehtoisena Teija Koskimies
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Vapaaehtoisena Tuomas Ylonen
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Tuu mukaan -illat Veturitalleilla
suosittu nuorten kohtaamispaikka

Yhdistys on jirjestinyt
Tuu mukaan -iltoja
nuorten kulttuurikeskus
Veturitalleilla keviista
2021 alkaen. Kolmen
vuoden aikana ryhméitoi-
mintaan on loytinyt
mukaan iso joukko
nuoria.

Toiminta on vakiinnuttanut paik-
kansa erityistd tukea tarvitsevien
13-29-vuotiaiden nuorten vapaa-
ajantoimintana. Kevitkaudella
2024 Tuu mukaan -illoissa on ol-
Iut osallistujia keskiméddrin 22
nuorta joka tapaamisessa.

Ohjattua tekemista,
vapaata hengailua ja iloa!

Ryhmaé kokoontuu joka toinen tiis-
tai-ilta Veturitalleilla. Iltojen oh-
jelmassa on aina jotakin ohjattua
yhteisti tekemistd, jonka siséltoon
nuoret ovat itse pédsseet vaikutta-
maan. Vililld siséltotoiveista d4-
nestetidn. Toisinaan nuorten toi-
vetoiminta saattaa kantautua oh-
jaajien korviin nuorten keskuste-
luista ja piéstd nopeasti osaksi il-
lan ohjelmaa.

”Tuu mukaan -illoissa parasta
on kaikki tekeminen. Tddlld on
hauskaa ja kivaa”, kommentoi
Zakke, 16.

”Tuu mukaan -illoissa on aina
hyvd olla ja toiminta on aina yl-
laittéivéici mulle” , kertoo Joni, 15.

"Tddlld on mukavaa. Tykkddn
etenkin musiikkiaiheisista jutuis-
ta ja pelaamisesta” , kommentoi
Noora, 27.

”Tdd on tosi kiva paikka. Suo-
sittelen kaikille. Paikka on ld-
helld, joten tdnne on helppo tul-
la kdavellen, bussilla tai vaikka
taksilla. Parasta on yhteinen te-
keminen”, kertoo OIlli, 17.

Yhteisen tekemisen lisdksi iltojen
ohjelmaan kuuluu aina vapaamuo-
toista yhdessd hengailua nuoriso-
tilalla. Tdrked osa iltoja on myos

herkutteluhetki nuorisotilan Kah-
vila Kiskossa.

Ohjatun toiminnan kautta muo-
dostuu uusia kaveruussuhteita ja
ryhmé hitsautuu yhteen. Suhteet
syvenevit, kun ohjatun toiminnan
jélkeen on aikaa jutella tai pelail-
la. Tai tehdd yhdessi juuri sitd, mi-
ki silld hetkelld tuntuu tirkedlta.

”Tuu mukaan -illoissa parasta
on hyvé jarento ilmapiiri sekd yh-
dessé tekemisen meininki. Toimin-
taa tehdéin yhdessd nuorten kans-
sa, heiddn ajatuksiaan ja toiveitaan
kuunnellen, mikéd nikyy oikeas-
taan kaikessa mitd teemme.

Toiminnan kasvaessa uusia nuo-
ria on tullut mukaan ja on ollut hie-
noa huomata, ettd nuoret ottavat
kaikki uudet osallistujat mukaan
ryhméén.

Usein jo ensimmdéisen tai toisen

kerran jilkeen vaikuttaa siltd, kuin
nuori olisi ollut toiminnassa jo pi-
dempiin — jokaiselle 10ytyy paik-
ka ryhmisti ja tarjotaan tila olla
oma itsensd”, kuvailee Tuu mu-
kaan -toiminnassa tuntiohjaajana
tyoskenteleva Viivi Pessi.
”Tulee itsekin iloiseksi, kun nikee
kuinka paljon iloa toiminta nuo-
rille tuottaa!”, kommentoi tuntioh-
jaaja Milla Koskela.

Osallisuutta ja
osallistumisen
esteiden purkamista

Nuorten osallisuuden tukeminen
on Tuu mukaan -toiminnan tavoi-
te. Tuu mukaan -illoissa osallisuut-
ta on yhdenvertainen mahdollisuus
osallistua itselleen mielekkddseen
toimintaan, vaikuttaminen toimin-
nan sisiltoon ja kokemus yhtei-
s00n kuulumisesta.

”Toiminta tuo itsellekin muka-
vaa yhteisollistd sisaltod tiistai-il-
toihin”, kommentoi tuntiohjaaja
Janne Kalliokulju.

”Toimintojen kautta nuoret paa-
sevit tapaamaan uusia ihmisid ja
kehittimdin monenlaisia taitoja.
Nuoret kannustavat toisiaan ja saa-
vat toisistaan vertaistukea, mikd
nikyy rohkeutena osallistua mo-
nenlaisiin toimintoihin — murtaen
samalla ennakkoluuloja mahdol-
lisista osallistumisen esteista.

On ihanaa, ettd hankkeessa nuor-
ten osallisuutta tuetaan eri tavoin
ja heidéin mielipiteitdéin kuullaan.
Jokainen myds hyviksytiéin jouk-
koon sellaisena kuin on”, kertoo
Tuu mukaan -toiminnassa tuntioh-
jaajana tyoskentelevd Sanna Tor-
ronen.

Toimintaa ohjaavat yhdistyksen
omat tuntiohjaajat. Mukana on
myos Veturitallien nuorisonohjaa-
ja. Ohjaajia on aina paikalla use-
ampia, ettd osallistujien tuen tar-
peet pystytddn huomioimaan ja
nuorten osallisuus voi toteutua ai-
dosti. Osa nuorista osallistuu toi-
mintaan oman avustajan kanssa.
maan ja purkamaan nuorten va-
paa-ajan osallistumisen esteiti ja
siten mahdollistamaan yhdenver-
taista vapaa-aikaa ja osallisuutta
kaikille.

Olennainen osa osallistumisen
esteiden purkamista on ryhméén
kuulumisen kokemus seké kannus-
tava, myonteinen ilmapiiri. Jokai-
nen saa osallistua ja kuulua jouk-
koon omalla tavallaan ja omana it-
sendén.

”Mielestini on tarked, ettd nuo-
ret saavat myos vertaistukea toi-
siltaan seki vertaisohjaajilta. Tuu

mukaan illoissa parasta on ehdot-
tomasti mahtava ilmapiiri!”, kom-
mentoi tuntiohjaaja Terhi Ni-
sumaa.

Tuu mukaan -hankkeen STEA-
rahoitus on paittymissd vuoden
2024 lopussa. Nuorten toimin-
nalle etsitdén jatkorahoitusta ja



TUU MUKAAN

TUU MUKAAN -teksti: MAIJU RANTANEN
Kuvat: MILLA KOSKELA, TERHI NISUMAA ja VIIVI PESSI

www.kstuki.fi
ELLIN RUNOJA

-

Perhonen sai ystavan

Kukka pieni itki kerran,
kun ei satanut vetta.
Jos mulla ois kavereita,
olisin iloinen aina.

Kukka meni tansseihin.
Ystavystyi keilan kanssa.

Lehdet puussa nauroivat,
kun pieni perhonen teki temppuja.

Kellot soivat illalla, kai.
Elli, 14 v.

Kuvat Papunet.fi

Rakkauteen mars
Eilinen on takana.
Huomenna kaikki véistyy pois.
Ei mikdan voi meita estaa.
Hyvét ja huonot péivét,
ne on elossa.

Elli, 14 v.
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”Tama tuntuu kodilta,
paras asunto ikina”

SAMI LAINE,
haastattelija
HELENA KOSKIMIES

Tapasin Samin héinen
omassa kodissaan maalis-
kuun alussa. Juotiin
kahvit ja juteltiin siiti,
miki tekee asunnosta
kodin ja mitid Sami
arvostaa omassa asumi-
sessaan

Sami on ldht6isin Vesangalta ja
sai harjoitusta itsendiseen asumi-
seen jo Kuhankosken erityisam-
mattikoulun oppilaskodissa. Sen
jélkeen hdn asui muutaman vuo-
den Harjukodissa, ryhmamuotoi-
sessa palveluasumisessa, josta
muutti sitten omaan asuntoon Har-
Jjukodin ldhelle.

Nykyiseen kerrostalokotiinsa,
jossa Sami on nyt asunut puoli
vuotta, hian halusi muuttaa asun-
non paremman sijainnin ja alueen
rauhallisuuden vuoksi. Asunto on
nyt ensimmadisessi kerroksessa ja
sithen on esteeton paisy.

Asunto on tilavantuntuinen kak-
sio, jossa on iso parveke ja kaunis
metsdmaisema. Parasta asunnos-
sa on kuulema oma sauna ja toi-
miva keittio.

Sami hoitaa kotia henkilokoh-
taisen avustajan tuella, mutta sel-
viad hyvin itsekin keittiossd. Vie-
railuni aikana Sami keitti hyvit
kahvit. Kylppérissi hurisi pesu-
kone, niyttdd siis pyykkihuolto-
kin miehelté sujuvan. Lahelld ole-
van Harjukodin ohjaajien tukea
hén saa halutessaan.

Erityisen hyvé puoli nykyises-
sd asumisessa on Samin, aktiivi-
sen harrastajan, mielesté se, ettd
sieltd on helppo kulkea niin t6ihin
kuin moniin harrastuksiinkin. Ui-
mahalli, kauppa ja linkkipysakki
ovat lihelld, kidvelymatkan pdis-
sd.

”En halua pois kotoa enkéd muut-
taisi mitddn”, sanoi Sami, joka
viihtyy myos kotona. Sielld on
mukava tavata kavereita.

==

£

—

Sami Laine kotoilee

Tuomas \

Olen Tuomas Ylonen, 43-vuoti-
as ’nuorimies”, asun palvelu-

_.L»" keskus Metsolassa. Se on

Kuurojenpalvelusiation
yllapitiméa ryhmékoti Jyvisky-
ldn Keljossa.

— Olen asunut tddlld elokuusta 2003
eli reilut 20 vuotta. Kesdkuussa 2022
valmistui uusi talo entiselle paikalle.
Rakennusvaiheessa asuimme naapu-
rissa Matildakodissa ja sen oman huo-
neeni ikkunasta sain seurata, miten ra-
kentaminen edistyi.

Uudessa talossa on enemmin tilaa.
Minulla on oma kiva huone ja kylppa-
ri. Ostin sinne oman pikku jadkaapin,
jossa sdilytidn saunakaljat ja limpsat.
Syon joko oman soluni olohuoneessa
tai yhteisessd ruokasalissa. Meilld on
my0s hieno uusi sauna, poreammekyl-
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Kohti itsenaista ja

aktilvista elamaa

on edellytykset pérjitd ja sopeu-
tua uudenlaiseen ympiristoon ja
arkeen sek& uusiin ihmisiin ympa-
rillddn. Tarkoittihan muutos siti,
ettd arkipaivit ja yot vietettdisiin
opiskelupaikkakunnalla maanan-
taista perjantaihin.

Opiskelu Pieksdmaelld alkoi
syksylld 2022, jota odotimme suu-
rella mielenkiinnolla.

Ensimméisend syksyni edessi
oli, kuten saattoi odottaa, pieni-
muotoisia haasteita, mutta ne se-
latettyain opiskelu on maistunut

Vanhempina kdvimme ldvitse erittdin hyvin eiki lieveilmioitd ole
monenlaisia tuntemuksia ja aja- ilmaantunut alun jélkeen. Itsendi-
tuksia siiti mitd timé tarkoittaisi nen matkustaminen junalla opis-
kéytinnon tasolla. Keskustelutop-  kelupaikkakunnalle on sujunut on-
pilaitoksen, Anniinan kaverin se-  gelmitta, kuten arki opiskelujen ja
ki hiinen vanhempien kanssa toi-  tdiden parissa.
vat tietoa ja ymmairrystd arjesta Vapaa-aikaa on mahdollista viet-
toisella paikkakunnalla. tad opiskelukavereiden kanssa il-

Saimme riittévisti tietoa, jonka taisin opiskelija-asuntolassa, jos-

varassa saatoimme antaa tukem- sa j'eirjestet'zi'zin erilaisia aktiviteet-
me opiskelupaikan valitsemiseen.  t€ja ohjaajien toimesta.
Koimme myds, etti tyttirellimme Kaikkinensa opiskeluaika on
mahdollistanut itse-
ndisen eldmdn taito-
jen harjoittelua, tyon
tekemisté oppilaitok-
sen kumppaniyrityk-
sissd sekd opiskelu-
kavereiden kanssa
yhteiseloa.

Muutos peruskou-
lunsa pidttineestd
vanhempien huoleh-
timasta nuoresta ti-

Tyttiremme peruskoulu
alkoi lihestyé loppuaan
kevialld 2022, joten hiinella
oli edessiiin yhteishakuun
osallistuminen ja opiskelu-
paikan miettiminen. Annii-
nan oma-aloitteista opiske-
lupaikan valitsemista
helpotti kovasti kaverin
viitoittama tie, joka osoitti
Spesian yksikkoon Pieksé-
miielle.

Tuomas Ylonen

/ithtyy Metsolassa

pyhuone, aistihuone ja yhteistoimin-
tatila, jossa on Neurosonic-hieronta-
tuoli. Ruokasalista péisee lasitetul-
le terassille ja takapihalle. Oman huo-
neeni ikkunasta néen takapihan ko-
dalle, jossa paistetaan makkaroita.
Tykkéan téstd uudesta talosta ja sen
monenlaisista mahdollisuuksista. Eri-
tyisesti pididn saunomisesta ja sau-
nakaljasta, minulla on my6s punai-
nen saunahattu.

Meilld juhlitaan kaikki térkeét juh-
lat, kuten joulu ja Halloween, ja pi-
didn my®os juhlia valmistelevista as-
karteluista. Syntymépdivitkin juhli-
taan ja omaan syntymépdividni saan
leipoa kakun itse. Pddisen my0s itse
pesemiidn omat pyykkini ja uuden
pesuhuoneen jirjestelyjen ansiosta
vaateet eivit mene endd sekaisin.
Kaiken parasta on, etti kaikki puhu-
vat sielld viittomakieltd ja dskettdin

on aloitettu myos kuvakommunikaa-
tio, mistd pidén tosi paljon. Sehin
on tirkeintd, ettd voin keskustella
muiden kanssa, ymmaérrén ja tulen
ymmairretyksi. Ymmérrdn myos pu-
huttua suomea ja saksaa ja vihidn
myos englantia.

Minulla on turvallinen olo asua
Metsolassa, koska meilld on yokko,
jolta voi pyytdd apua myos disin —
en toki ole tarvinnut siti vield. Pie-
ni harmi on, ettemme saaneet omia
ulko-ovia ja omia postilaatikoita. Toi-
von, ettd saan pian oman toimivan
avaimeni yhteiselle ulko-ovelle.

Jos olette kiinnostuneet tietiméin
lisdd palvelukeskus Metsolasta, niin
se 16ytyy netisté: https://www.kpsaa-
tio fi/palvelukeskus-metsola. Olem-
me esilld myos Instagramissa ja Fa-
cebookissa.

Anniina Liukkonen

min pidivin oma-
aloitteiseksi ja itse-
ndisemmaksi kasva-
neesta nuoresta on ol-
lut meididn silmissé
merkittdva. Tarkein-
td tdssd kasvun ja ke-
hityksen matkassa on
se, ettd Anniina tyk-
kia valtaisasti arjes-
taan — kokonaisval-
taisesti.

Perjantaisin kun
hin saapuu junalla
Jyviskylddn, hén ter-
vehtii iloisesti ja ky-
syy heti perdén, ettd
pédsenhidn mind maa-
nantaina Pieksiméel-
le!
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Turvallinen varamummola

Ilo, vélittiminen ja valitto-
myys viilittyy Villa Kotinur-
men yrittijien Maarit Heik-
kisen ja Susanna Santasen
kanssa jutellessa.

”Omaishoitajille vapaat ovat ar-
vokasta palautumisen aikaa sitovas-
ta ja tirkedstd tyostd. Haluamme
tarjota lapsille ja nuorille turvalli-
sen varamummolan vapaiden ajak-
si”, Maarit ja Susanna kuvailevat.

Villa Kotinurmi tarjoaa omais-
hoidettaville lapsille ja nuorille ti-
lapéisté, ympdrivuorokautista hoi-
toa turvallisessa ja kodikkaassa ym-
paristossd Tikkakoskella (Ldhde:
uudettuulethoiva.fi).

Yhtd aikaa Villa Kotinurmessa
voi olla hoidettavana seitsemén las-
ta. Keskiméérin lapset viettavit ti-
lapdishoidossa kolme vuorokautta
kuukaudessa. Jokaisella lapsella on
oma huone. Melkein jokaiselle lap-
selle riittdd oma aikuinen tyonteki-
jAmédrén ollessa ldhes yksiyhteen.

“Tyontekijamme ovat sitoutunei-
ta ammattilaisia, joilla on palo ja
suuri sydén juuri tdhédn tyohon. Ta-
md lisdd lasten turvallisuuden tun-
netta. Tutut aikuiset odottavat tuli-
jaa”, yrittdjdt kertovat.

Maarit ja Susanna pitdvét tirkea-
ni koko lapsen tukiverkoston kans-
sa tehtivid tyotd. Tarkeimpédnd he
kuitenkin mainitsevat perheen.

”Perheen kokonaistilanteen ym-
mirtdminen on meille tirkedd. Py-
rimme olemaan paikalla ja kuunte-
lemaan.”

Toiminnan keskiossi on lapsi ja
jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet.

”Haluamme néhdé jokaisen vah-

INF

vuudet”, he vakuuttavat.
Huomioon otetaan lapsen hoidol-
liset ja muut tuen tarpeet, mutta
myo0s parhaan mukaan jokaisen yk-
silolliset tavat, mieltymykset ja per-
soona.
”Arkemme on strukturoitua ja

lapsen voimavaroja kuuntelevaa”,
Maarit kertoo.

Rutiinit ja yhdesséolo tuovat tur-
vaa. Arkisin struktuuri muodostuu
pitkilti koulun aikataulujen ympi-
rille. Viikonloppuisin ja lomilla jir-
jestetdéin vapaa-ajan touhuja.

“Pyrimme tarjoamaan pienié ilo-
ja; yhdessa tekemisté, ulkoilua, nik-
karointia, evisretkid, aikaa kave-
ruudelle”, Susanna komppaa.

”Jokaisessa ihmisessd on niin pal-
jon hyvéi ja kaunista”, Maarit ja
Susanna lopuksi toteavat.

L akisaateiset omaishoidon
lomitukset tilapaishoidossa

Omaishoidolla tarkoitetaan esimerkiksi tilannetta, jossa lap-
si vamman tai muun erityisen tuen tarpeen vuoksi tarvitsee
tavallista suurempaa ja jatkuvaa hoivaa ja huolenpitoa van-
hemman toimesta. Omaishoidon tuki on kokonaisuus, johon
kuuluvat palvelut hoidettavalle, hoitopalkkio ja vapaapdivit
omaishoitajalle sekd omaishoitoa tukeva palvelut.

Tukea haetaan hyvinvointialueelta. Alle 18-vuotiaita omais-
hoidettavia, joista on tehty kunnan kanssa omaishoidon tuen

sopimus, oli vuonna 2022 ldhes 10 000.

Kaikilla omaishoitosopimuksen tehneilld omaishoitajilla
on lakisditeinen oikeus pitdd vapaata vihintiéin kaksi vuoro-
kautta kalenterikuukautta kohti. Vapaapdivien hoidonjérjes-
telyyn on useita mahdollisuuksia. Yksi omaishoidon lomi-
tuksen keinoista on lapsen ja nuoren tilapéishoito. Tilapaishoi-
toa tarjoavat niin hyvinvointialueen- kuin yksityiset palve-
luntuottajat. (Ldhde: omaishoitajat.fi.)
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Tervetuloa Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry:n

VUOSIKOKOUKSEEN

maanantaina 15.4.2024 klo 18.00

Kokouksessa Kisitelldin sadntoméaariiset vuosikokousasiat.

Téssi vuosikokouksessa on vuorossa myos yhdistyksen hallituksen puheenjohtajan valinta.
Lisiksi valitaan yhdistyksen hallituksen erovuoroiset jisenet ja varajisenet.
Erovuorossa on kolme hallituksen varsinaista jasenté ja kaksi varajasenti.
Kahvitarjoilu klo 17.30

Paikka: Kansalaistoiminnankeskus Matara, Matara-sali, Matarankatu 6 A 40100 Jyviskyla

Ennakkoilmoittautuminen 8.4.2024 mennessi toimistosihteeri Tarja Telkkélille:
p- 045 142 4010 soitto, WhatsApp-viesti tai tekstiviesti tai sihkoposti info@kstuki.fi

Tervetuloa

Keski-Suomen kehitysvammaisten Tukiyhdistyksen hallitus

@Jésenyydessé on jarkea!

Yhdistyksen jésenet ovat
tiarkein voimavaramme ja
jasenkokoukset tirkein
paatoksen tekopaikka.
Tukiyhdistyksen jisenyydes-
sé on jirkei!

Liity jaseneksi!

Liity jaseneksi Tukiliiton netti-
sivuilla https://www tukiliitto.
fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/liity-
jaseneksi/. Jos tarvitset apua
liittymislomakkeen tiyttimises-
sd, ole yhteydessi toimistosih-
teeri Tarja Telkk&ldin. Jdsen-

maksu on 25 €. Voit tukea toi-
mintaamme liittymilld kanna-
tusjiseneksi. Kannatusjdsenen
jdsenmaksu on 100 €.

Jasenetuja

Jasenetuina saat Tukiviesti- tai
Leija-lehden sekd oman tiedo-
tuslehtemme Tulppaanin. Mui-
ta jasenetuja ovat jasenetu-uin-
nit AaltoAlvarissa, Wellamos-
sa tai Adnekosken Vesivelhos-
sa. Jarjestaimme leirejd, kerho-
ja,tapahtumia, kursseja ja muu-
ta toimintaa jasenillemme.

Edunvalvontaa
Yhdistyksemme valvoo jidsen-
tensé etuja ja osallistumme yh-
teiskunnalliseen vaikuttamiseen
mm. vammaisneuvostojen ja
tyoryhmien kautta.

Mielekasta
tekemista

Tarjoamme monenlaista vapaa-
ajantoimintaa eri-ikéisille ihmi-
sille, pikkulapsista vanhuksiin.
Tarjoamme my0s monenlaisia
kiinnostavia vapaaehtoistehti-
vid: hallituspaikkoja, Tulppaa-
nin toimittamista, kerhojen, ryh-
mien ohjaamista ja paljon muu-
ta mielenkiintoista.

1/2024

®_ Tulppaani

lloista menoa Tuu mukaan -illassa

Kalentert

TULPAANI LEHDEN ILMOITUS- ja MAINOSHINNAT 2024

lImoitus Koko Hinta Jéasenhinta
Aukeama A2 =420 x 596 mm 200 € 180 €
Sivu A4 =210 x 297 mm 100 € 20 €
Y2 sivu vaaka A5 =210 x 148 mm 70 € 60 €
Y2 sivu pysty A5 =105 x 297 mm 70 € 60 €
Ya sivu A6 =105 x 148 mm 50 € 40 €




Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tukiyhdistyksen jasentiedote 1/2024
ME ITSE — MATARAN MENEVAT
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Pasi Pumperi vapaaehtoisena kerddjind presidentivaalien ddnestyspaikalla.

Tervehdys Tulppaanin lukiat

Kevit 2024 on jo kovaa
vauhtia eteneméssé kohti
kesdd. Paljon on ehtinyt
tapahtua ja olemme tdlld vélin
saaneet uuden presidentinkin.

My6s Mataran Menevissé
on ollut todella vilkas keviit.
Olemme saaneet kolme uutta
jasentd yhdistykseemme.
Olemme tehneet kannanottoja
ja suunnitelleet varainhankin-
taa seuraavaa Musakahvilaa
varten. Kannanotot ovat
liittyneet Kela-kyyteihin ja
osittain VPL-matkoihin seki
Palvelusiation leirimaksuihin.

Me Itse ry:n vuosikokous
on 16.3.2024 Tampereella ja
olen sielld ehdolla seuraavak-
si Me Itse ry:n puheenjohta-
jaksi. Mataran Menevisti

kokoukseen ldhtee kolme
henkil64 ja taustatukihenki-
1oiti.

Katseet suuntautuvat jo
keséin, silla olemme 1dhdossa
risteilylle Tallinnaan kes&-
kuussa 2024.

Mataran Menevien tapaa-
miset ovat edelleen joka
kuukauden toinen perjantai
klo 16.30 — 18.00.

Minut tavoittaa parhaiten
puhelimella p. 040 2513147
Soittoaika on torstaisin klo 18
-20

Hyvéai kevatti!
toivoo

PAas) PUMPEL ]

Jyvisseudun Me itse -ryhmén
Mataran menevien puheenjohtaja
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INFO

Me itse -ryhmi MATARAN MENEVAT

Me itse ry on valtakunnallinen kehitysvammaisten ih-
misten yhdistys. Mataran meneviit on Jyvisseudun Me
itse -ryhma.

Ryhmi toimii aktiivisesti. Yhdistyksen tavoitteena on
edistai vammaisten ihmisten asioita ja puolustaa hei-
dén oikeuksiaan.

Uudet osallistujat ovat tervetulleita ympari vuoden.

Ryhmii kokoontuu:

Kerran kuukaudessa perjantaisin klo 16.30-18.30.
Kevain 2024 jiljelld olevat tapaamiset: 12.4. ja 10.5.
Paikka: Kansalaistoiminnankeskus Matara.
Matarankatu 6, Jyviskyla.

Yhteyshenkilo: Pasi Pumperi 040 251 3147




www.kstuki.fi

MUSAKAHVILA

Pilppurannan Klubi ¥ .

Paperitehtaankatu | ) i kﬁs ;

40100 Jyvaskyls - 2 : r k"v“kkﬂ

¥ o st * ! s - - Kis 2024
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Tervetuloa Vapun musakahvilaan!

Me itse -ryhmd Mataran mene- kaan! Tarjolla on kahvia, teeti
vit kutsuu 1loiseen musakahvi- ja tietysti simaa, suolaista ja
laan vappuna Piippurannan makeaa purtavaa. Kahvilassa
klubille kello 13-16. Luvassa  on edulliset hinnat.

on monenlaista ohjelmaa kuten Musakahvilan tuotto kdytetdain
musiikkiesityksid, yhteislau- ~ Mataran menevien virkistys-
lua, arpajaiset ja tietovisa. toimintaan.

Kahvilaherkuista puhumatta- Vapaa pédsy!

1



@ TAPAHTUMAKALENTERI

Seuraa nettisivujamme

www.kstuki.fi

Saat tietdd lisdd kesidn 2024 ja pian myos
syksyn toiminnastamme.

Seuraava Tulppaani ilmestyy viikolla 21
Jja siind kerrotaan my0s kesén virkistystoi-
minnasta.

SENIORIKERHO

Seniorikerho on vertaistukiryhmi kehitys-
vammaisten aikuisten ldheisille. Ryhméssa
keskustellaan ja kahvitellaan yhdessa.
Ryhmai kokoontuu kerran kuukaudessa
torstaisin klo 13—15.

Keviin 2024 tapaamiset: 4.4.ja 2.5.
Paikka: Jyviskylidn kaupungin kirjasto,
Vapaudenkatu 3941, Jyviskyla.
Yhteyshenkilo: Maija K. Jaatinen 050
3076713

TUU MUKAAN
—TOIMINTAA NUORILLE

Tuu mukaan —illat Veturitalleilla

Tuu mukaan -iltoja jérjestetidéin Nuorten
kulttuurikeskus Veturitalleilla. Tapaamisten
alussa on aina yhteisti ohjattua tekemisté
vertaisryhmadssi. Iltojen ohjelmaan kuuluu
herkuttelu Kahvila Kiskossa seki hengailu ja
pelailu nuorisotilalla.

Ryhmé kokoontuu joka toinen tiistai klo
17.30-19.30

Keviidn 2024 tapaamiset: 26.3.,9.4.,23 4.,
75.,215.ja4.6.

Paikka: Veturitallit, Veturitallinkatu 6,
Jyviskyla.

Yhteyshenkilo: Maiju Rantanen 045 355
0738 / maiju.rantanen[at]kstuki fi

SEIKKAILIJOIDEN KERHO

Seikkailijoiden kerhossa tehd4édn yhdessa
nuorten toivomia asioita. Seikkailijoiden kerho
voi vaikka osallistua tapahtumaan, menni
retkelle tai kokeilla yhdessi jotakin harrastus-
ta. Seikkailijoiden kerhon kohteista ddneste-
tdéin Tuu mukaan -illoissa Veturitalleilla.
Ryhmi kokoontuu: Kerran kuukaudessa,
seuraa tiedotusta nettisivuilta ja somesta.
Yhteyshenkil6: Maiju Rantanen 045 355 0738
/ maiju.rantanen[at]kstuki.fi

LAULUTREFFIT

Laulutreffeilld lauletaan tuttuja lauluja
jokainen omalla dénelldén. Laulamaan voi
tulla yksin tai yhdessé. Laulutreffit jérjestetdtin
yhteistyossid Keski-Suomen Nakovammaiset
ry:n ja Piippurannan klubin kanssa.

Ryhmai kokoontuu kerran kuukaudessa
torstaisin klo 17-17.45

Keviin 2024 tapaamiset: 28.3.,25.4. ja 30.5.
Paikka: Piippurannan klubi,
Paperitehtaankatu 1, Jyviskyla.
Yhteyshenkilo: P4ivi Muilu 040 7099761 /
paivi.muilu[at]kstuki.fi

TAITOKLUBI /
KOHTAA MUT -KAHVILA

Taitoklubilla vietetddn mukavaa aikaa
yhdessd. Samalla harjoitellaan tydeldmién,
vapaa-aikaan ja ihmissuhteisiin liittyvid
taitoja. Teemat suunnitellaan osallistujien
kanssa. Lopuksi syoddédn yhdessi tehty
iltapala. Péadsaantoisesti ryhmé kokoontuu
kaksi kertaa kuukaudessa torstaisin klo 17-19
Keviin 2024 tapaamiset: 21.3.,44.,18 4.,
25.ja16.5.

Muutos jasenedussa 1.8.2023 alkaen!

Paikka: Piippurannan klubi, Paperitehtaanka-
tu 1, Jyviéskyld.

Yhteyshenkilo: Pdivi Muilu 040 7099761 /
paivi.muilu[at]kstuki.fi

ME ITSE -RYHMA

Me itse ry on valtakunnallinen vammaisten
ihmisten yhdistys. Mataran menevit on
Jyvisseudun Me itse -ryhmé. Ryhma toimii
aktiivisesti. Yhdistyksen tavoitteena on
edistdd vammaisten ihmisten asioita ja
puolustaa heidédn oikeuksiaan.

Uudet osallistujat ovat tervetulleita ympéri
vuoden.

Ryhmi kokoontuu kerran kuukaudessa
perjantaisin klo 16.30-18.30. Kevéin 2024
tapaamiset: 12.4. ja 10.5., Musakahvila
1.5.2024

Paikka: Kansalaistoiminnankeskus Matara,
Matarankatu 6, Jyviskyla.

Yhteyshenkilo: Pasi Pumperi 040 251 3147

VUOSIKOKOUS

Yhdistyksen vuosikokous jérjestetdidn
15.4.2024 klo 18 Kansalaistoiminnankeskus
Mataran Matarasalissa. Vuosikokoukseen
erillinen kutsu lehdessi. Tervetuloa!
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Jasenetuna uimaan, kuntosalille tai vesiliikunnan
ohjattuihin ryhmiin uimahallien aukioloaikoina.

(]
| Tarkista aukioloajat internetista! - S
1 — - ©
Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry tarjo- Kupongin 16yd:it Tulppaani-lehdesti, joka ilmes- == = @ %
I aa jisenetuna virkistiytymisti liikunnan parissa tyy 3-4 kertaa vuodessa. Kuponki on kertakiyt- e I
Jyviskylassa Aalto Alvarissa ja Vaajakoskella Wel- toinen ja se jitetiin uimahallin kassalle. >
I lamossa seké Adnekoskella Vesivelhossa. I
Jisenetu-uinnit ovat jasenille maksuttomia. Mu- Yhdistyksen
kaan uimahallille jésen voi ottaa myos yhden omai- |

jdsenen nimi

sen tai ystivin. Jos sinulla on avustaja, niin lii-
| kunta-avustakortti ja EU-vammaiskortti (A-mer- |

kinti) oikeuttaa avustajan sisddnpiaisyn maksut- Allekirjoitus
ta eiké avustajan nimeé tarvitse merkiti uimahal-  Mukana olevan |
likuponkiin. henkilon nimi
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