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PUHEENJOHTAJAN AATTEITA

”Vaikka taito olisi kuinka
suuri, se el korvaa aitoa

INTOHIMOA”

llessani yrittdjdnd mietin kovasti, miké sana tai

teksti kertoisi yrityksemme asenteesta tyohon ja

asiakkaan palvelemiseen. Loytdessidni Ranskalaisen
Fénelonin ajatuksen, se kolahti: ~Vaikka taito olisi kuinka
suuri, se ei korvaa aitoa intohimoa”. Fénelonin ajatuksessa
on jotain, mikd liittyy olennaisesti kehitysvammaisiin.

Kehitysvammaisten oikeuksien puolustamisessa tarvitaan
kestokykyd ja joskus lehménhermoja. Tietoa ja taitoja on
saatavilla, kun vain jaksaa etsid ja selvittdd. Me kaikki
emme jaksa. Siksi on olemassa tukiyhdistys, joka auttaa ja
tarjoaa vertaistukea. Me yhdistystoiminnassa olevat ihmiset
kaipaamme myds tukea ja siksi taidamme téitéd
kehitysvammatyota tehda.

Aistin aitoa intohimoa kehitysvammaisten lasten van-
hempien toiminnassa. Intohimo puhkeaa, kun oman lapsen
tai ldhi-ihmisen tilanteessa koetaan epdoikeudenmukaisuutta
ja ihmisarvojen ylenkatsontaa. Haluammehan vain tarjota
lapsillemme, kuten kaikki isét ja didit, paremman huomisen,
turvallisen kodin ja henkilokohtaisen tuen eldmén eri
vaiheisiin.

Tarvitsemme aitoa intohimoa jalossa tehtidvassimme.

Intohimo ei tarkoita syyttelyjd, saati hyokkéyksid ketdén
vastaan. Se tarkoittaa ihmisoikeuksien puolustamista ja
ymmiérrystd ihmisestd ja asioista, joihin pitidd puuttua —
joskus intohimoisesti. Hyvéé intohimoista kesé kaikille!

Terkuin Harri, 0400 652 336

KESKI-SUOMEN KEHITYSVAMMAISTEN TUKI RY
STRATEGIA 2026-2030

“Olemme koti ja kohtaamispaikka kaikille erityistd
tukea tarvitseville, omaisille ja I5hi-ihmisille.” ==

Tukiyhdistyksemme vuosikokouksessa hyviksymd strategia tulevaksi
neljiksi vuodeksi kertoo omalta osaltaan intohimosta.

Tulppaani 2 - 2026

Tulppaani on 3-4 kertaa vuodessa
ilmestyvi tiedotuslehtemme.

YHTEYSTIEDOT 2026

Yhdistyksen toimisto sijaitsee:
Kansalaistoiminnankeskus Matara, huone B203
Matarankatu 6 A 1,40100 JYVASKYLA
www.kstuki fi

Siahkoinen laskutus:

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry
OVT-tunnus 003701747325

Operaattori Apix Messaging Oy, tunnus 003723327487
Y-tunnus 0174732-5

HALLITUS 2026-2027

Puheenjohtaja Harri Nieminen
harri.nieminen@kstuki fi
p- 0400 652336

Varapuheenjohtaja Helena Haverinen

helena.haverinen61@ gmail .com

Muut varsinaiset jéisenet:  Varajiasenet:

Sabine Ylonen Petri Liukkonen

sabine ylonen@jyu fi Anne Lehtiméki

Katja Annala Sami Laine
katja.annala@gmail .com Helena Koskimies

Katja Kemppainen helena.m.koskimies @ gmail.com

kamako-77@hotmail.com
Reetta Manner, reetta.manner @ gmail.com
Pasi Pumperi, pasi pumperi@ gmail.com

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tukipiiri 2026
Puheenjohtaja Ritva Leppédnen
Hallituksen jdsen

Helena Koskimies

Hallituksen varajisen
Katja Kemppainen

Kehitysvammaisten Tukiliitto /Liittohallitus 2026

Petri Liukkonen puheenjohtaja

Harri Nieminen varsinainen jasen

Sivunvalmistus/taitto Kari Ruuska

Paino ja postitus Mainospalvelu Laitinen,
Jyviskyld 2026
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Keski-Suomen Kehitysvammaisten
Tukiyhdistyksen vuosikokous

Keski-Suomen
Kehitysvammaisten
Tukiyhdistyksen
vuosikokous pidettiin
27.4.2026 Kansalais-
toimintakeskus Mata-
rassa. Kokouksessa
kasiteltiin viralliset
vuosikokousasiat.

Hyviksyimme osana toimin-
tasuunnitelmaan yhdistyksemme
toimintaa ohjaavan strategian
2026-2030.

”Olemme koti ja kohtaamispaik-
ka kaikille erityisti tukea tarvitse-

Keski-Suomen

Kehitysvammaisten

Tukipiirin
vuosikokous

Keski-Suomen
Kehitysvammaisten
Tukipiirin vuosikokous
pidettiin 28.3.2026
Kansalaistoimintakeskus
Matarassa ja jatkettiin
ylimaaraisena vuosi-
kokouksena 4.5.2026.

Kokouksessa késiteltiin viralliset
vuosikokousasiat. Tukipiirin vuo-
den 2027 strategiassa korostuu vai-
kuttamistyd yhdesséd jdsenyhdis-
tystemme ja muiden toimijoiden
kanssa. Samoin painotetaan selkeé-
kielistd ja monimuotoista tiedotta-
mista.

Tukipiirin puheenjohtajana 2027
— 28 jatkaa Ritva Leppidnen Vii-
tasaarelta.

Tukipiirin hallitus 2027 — 28:
Jaana Alamiki, Keuruu

Tarja Rotola-Pulkkinen, Keuruu
Katja Kemppainen, Jyvéskyla
Pirkko Lindstrom, Jimsasti

Arja Maunula, Jamsésti

Reetta Manner, Jyviskyld

Marja Vainio, Saarijérvi

Varalla: Helena Koskimies, Jyvis-
kyl4 ja Helena Salminen, Jimsa.

ville, omaisille ja ldhi-ihmisille.”
Tukiyhdistyksen puheenjohtajana
2027 — 28 jatkaa Harri Nieminen.

Tukiyhdistyksen
hallitus 2027 — 2028
Katja Annala
Helena Haverinen
Katja Kemppainen
Reetta Manner
Pasi Pumperi
Sabine Ylonen
Varalla:

Ulla Ingervo

Jari Hietavala
Sami Laine

Petri Liukkonen

Vuosikokouksessa puheenjohtajat Harri Nieminen ja Petri Liukkonen,
keskelld sihteeri Helena Haverinen.

Kuka onkaan
Helena Haverinen

Tuki ry:n hallitus valitsi
yhdistyksen varapuheenjohta-
jaksi Helena Haverisen —
annetaanpa valitun kertoa
muutama sana itsestéin:
= ”Olen Helena (Hellu)
e 7N Haverinen, eliikkeelli oleva
erityisluokanope ja ylpea
mummo.

Kuva papunet.net

Minulla on kaksi tytértd, Rea
ja Elli, sekd yksi mies, Olli-
Pekka.

Ellilld on kehitysvamma, ja
sen mukana olemme saaneet
ihania ystdvid ja sisdltod
elimddamme tukiyhdistyksen
toiminnan kautta.

Vuoden alusta minusta tuli
varapuheenjohtaja. Olen
tehtdvdstd innostunut seké

kiitollinen.

Hienoa tydskennelld tirkeiden
asioiden puolesta.”

KESKI-SUOMEN KEHITYSVAMMAISTEN...

TUKIPIIRI. Maakunnassamme toimivat seudulliset tukiyhdistykset
(6 kpl) muodostavat Tukipiirin, johon kuuluvat Jimséan Seudun Kehitys-
vammaisten Tuki ry, Karstulan Kehitysvammaisten Tuki ry, Keski-
Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry, Keuruun Seudun Kehitysvammaisten
Tuki ry, Saarijirven Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry, Viitasaaren
Kehitysvammaisten Tuki ry

TUKIYHDISTYS on yksi Tukipiirin kuudesta yhdistyksesté, tosin
selvisti suurin. Sen kotipaikka on Jyvaskyla.
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Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tukiyhdistyksen jasenlehti 2/2026
Piddsidismatkamme Saksaan helpottui

Auringonkukka-avainnauhan
ja EU:n vammaiskortin avulla

Teksti ja kuvat
SABINE YLONEN

Matkustimme poikani
Tuomaksen kanssa 2026
paisidislomalle koti-
kaupunkiini Leipzigiin
pitkasti aikaa lentamilla ja
junalla.

Vuonna 2015 oli tapahtunut
ikévé tilanne silloisen Berlin-
Tegelin lentokentilld. Silloin
poikani sai jonkinlaisen paniik-
kikohtauksen, eikd meitd pais-
tetty lentokoneeseen, josta
syntyi uuvuttava uudelleenjar-
jestely ja odotusaikaa seki n.
700 € lisdkustannuksia uusien
lippujen ostoon ja hotellimajoi-
tukseen. Siksi timé padsidis-
matkamme hieman jinnitti
minua ditiné.

Tuomas odotti matkaa
innoissaan ja kaikki menikin
tosi hyvin tilld kertaa. Yhtend
syynd oli, ettd nykyédin voi
nettilomakkeella varata Finn-
airin avustuspalvelun myos
henkilélle, jolla on ns. ndky-
méton vamma. Sen tein ja
Berliinissd meidét haki saattaja
lahtoselvityksen jélkeen.

Hién kysyi ensimméiisend
Tuomakselta, haluaako hin
auringonkukka-kaulanauhan.
Olin ndhnyt mainoksia siitd
Berliinin lentokentin hississi:
nauhan avulla sen kdyttdjad voi
viestid, ettd hdanelld on vamman
vuoksi erityisen avun tarve.
Tuomas laittoi nauhan mielel-
lddn kaulaan ja saattaja avusti
meité turvatarkastuksen kautta
lahtoportille saakka. Koneeseen
pddsimme ensimmdéisten mat-
kustajien joukossa.

Toinen iloinen yllétys oli
huomata, etti DB (Deutsche
Bahn/Saksan rautatiet) hyvik-
syivit EU:n vammaiskortin.
Saimme ostettua junalipun
Berlinin lentokentille niin, etti

| K
Tuomas Ylbnen ja auringonkukka-avainnauha.
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Saksan junissa Begleitperson (avustaja) matkustaa
vammaisen kanssa samalla lipulla.

sithen kuului ilmainen matka
avustajalle ja kaksi ilmaista
paikkalippua (Saksan junissa
paikkaliput ovat vapaehtoisia
ja maksullisia). Kahdesta
matkakeskuksen tyontekijdsté
vain toiselle EU:n vammais-
kortti oli tuttu ja hén tiesi, etti

avustaja (Begleitperson) pddsee
ilmaiseksi, jos kortissa on
A-kirjain. Asia on kuitenkin
niin uusi, ettei kaikki lipun-
tarkastajat tied4 siitd vield, niin
kuin meillekin kdvi junassa
Berliiniin.

Aikansa ihmeteltyddn ja

toisen tarkastajan kanssa kes-
kusteltuaan "meidéin” tarkasta-
jamme hyviksyi lippumme.

Vammaiskortin
pitka tarina

Vammaisten tasavertaisella
liikkkuvuudella ja vammais-
korttiasialla on vield pidempi
tarina.

Jo 90-luvulta alkaen, kun
matkustimme isovanhempien
luo Saksaan, meiltd kysyttiin
aina junassa, onko pojalla
”Schwerbehindertenausweis”
eli todistus vaikeavammai-
suudesta (vammaiskortti). No
ei ollut, koska asuimme Suo-
messa, jossa ei ollut sellaista
todistusta. Tein ensimmdiisen
aloitteen vammaiskortista
vuonna 2003 Susanna Huovi-
selle, silloiselle liikenne- ja
viestintiministerille. Hin oli
pyytényt lausunnon VANE:sta
(Valtakunnallisesta vammais-
neuvostosta), mutta ajatus ei
silloin saanut kannatusta. Toisen
aloitteen muotoilin Raija ja
Jouko Janhosen kanssa vuonna
2008. Sen allekirjoitti joukko
Jyviskyldn vammaisaktivisteja
sekd Jaatinen ry:n Miina
Weckroth. Esitys ldhetettiin
eduskunnalle, hallitukselle,
eduskunnan vammaisasian
yhteistyoryhmalle, Keski-Suo-
men kansanedustajille ja
valtakunnalliselle vammais-
neuvostolle.

Asiakisiteltiin eduskunnassa
tammikuussa 2009, mutta
silloinen peruspalveluministeri
Paula Risikon vastaus oli
kielteinen. Eikd VANE edelleen-
kddn katsonut sellaisen
todistuksen tarpeellisena.

Vuonna 2008 Miina Weckroth
osallistui Kehitysvammaisten
Palvelusdition jérjestimalle
opintomatkalle EU-parla-



< EU:n

vammaiskortti
lisaa

mahdollisuuksia

menttiin jaesitti’vammaispassi’-
idea europarlamentaarikko
Riitta Myllerille, joka teki
aloitteen EU-komissiolle
maaliskuussa 2009 ja perusteli,
ettd yksi yhtendinen pysyvi
todistus vammaisuudesta
helpottaisi vammaisen henkilén
palvelunsaantia ja edistéisi
liitkkuvuutta sekd takaisi
tasapuolisen ja yhdenvertaisen
kohtelun jdsenmaasta riippu-
matta. Perustettiin tydryhmd,
johon kutsuttiin mukaan
edustajia kaikista EU-maista.
Suomessa koottiin korttia varten
oma kansallinen tyéryhmd ja
2016 kaynnistyi varsinainen
EU-rahoitteinen hanke, josta
Kehitysvammaisten Palvelusai-
ti0 vastasi. Miina Weckrothilla
oli prosessissa kantava rooli.

Vasta EU:n kautta vammais-
kortti toteutui ja tuli voimaan
vuonna 2018 kahdeksassa EU
maassa (Belgiassa, Italiassa,
Kyproksella, Maltassa, Roma-
niassa, Sloveniassa, Suomessa
ja Virossa). Mm. Saksa ja
Ranska eivit osallistuneet
silloin, koska heilld oli oma
vammaistodistus, mutta
viimeistédén 5. kesdkuuta 2028
yhteinen EU:n vammaiskortti,
jossa on maatunnus, tulee olla
voimassa kaikissa EU maissa.

Tuomaksen Saksan isovan-
hemmat eivit eld endid, mutta
matkustaminen helpottuu
Euroopassa kaikille vammai-
sille, jotka tarvitsevat tukea
liikkkuvuuden ja osallisuuden
edistdmiseen.

Lisitietoja:
https://wwwjaatistietopankki.
fi/vapaa-aika-ja-harrastaminen/
aurinkukkanauha
https://vammaiskortti.fi/

Kesateatteri
Ranssin
Kievarissa
keskiviikkona
17.6.26 klo 13

Myrskyn jilkeen on Kari Tapion
elamistd kertova musiikki-
naytelma.

KESKI-SUOMEN
KEHITYSVAMMAISTEN TUKI RY

SAVION TANSSIT
20.8.2026

Klo 17.30 - 21.00
Saviontie 1312,
Laukaan Lievestuore

Yhdistys tarjoaa jidsenilleen
esityksen hintaan 10 euroa/jésen,
hinta sisdltdd myos kahvit ja
leivonnaisen. Esitykseen on
varattu 20 lippua.

Varaamasi lipun saat Rénssin
Kievarista, jonne myds maksu 10
€ suoritetaan.

Ilmoittautuminen 1.6.2026
kesdkuuta mennessd, puhelin
0400 652 336 ja/tai harri.
nieminen@kstuki.fi

Osoite: Kuikantie 598, 41140
Jyviskyld

www.kstuki.fi

OHJELMASSA

TRI0O POPPARI
ONNENPYORA
MAKKARABAARI
KAHVIO
YLLATYKSIA
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KOTIKARTANO, kuulum|S|a ja h

REETTA MANNER

Kotikartano on
kehitysvammaisten
ryhmakoti, jossa
henkilokuntaa on
paikalla ympari
vuorokauden.
Vakituisia asukkaita on
13, lisaksi
Kotikartanossa on yksi
lyhytaikaisen
asumisen paikka.
Asukkaat ovat paljon
hoitoa ja ohjausta
tarvitsevia kehitys- ja/
tai lilkuntavammaisia

Kotikartanossa on yhteensi
15 ohjaajaa. Kotikartanon
asukkaat ovat monitarpeisia
aikuisia ja ikddntyneitd ja
heiddn keski-ikdnsd on 54
vuotta. Asukasvaihtuvuutta on
vihin. Kotikartanossa on omat
tuvat asukkaille. Pienten tupien
ohjaajat ja asukkaat toimivat
lampiméssi ja intiimissd ympéa-
ristossd. Kotikartanoon on
suunnitteilla “toimintatorstai”,
jolloin yksi ohjaaja vapautuisi
kokonaan ohjaamaan asukkai-
den virkistystoimintaa.

Kotikartanon palveluvastaava
Johanna Aarniovuori kertoo,
ettd heilld on vain vihén some-
yhteyksid. Myos kuvausluvat
rajoittavat yhteyksien avaa-
mista. Johanna Aarniovuoren
mukaan Kotikartano toivoisi
heille enemmién nakyvyyttd
my0s sosiaalisessa mediassa.
Ténd vuonna Kotikartano
panostaa 30-vuotisjuhliin.
Juhlia suunnitellaan syksylle
yhdessé asukkaiden kanssa.

Mukana vierailulla Kotikarta-
nossaolivat Maija K. Jaatinen,
Helena Haverinen, Reetta
Manner, Eila Manner seki
JYPistd Jarno Kuokkanen ja
Roope Himildinen. Koti-
kartanon tyontekijoiden Johan-
na Aarniovuoren, Jonna Vii-
nésen ja Milja Jaakonsaaren

Maija K. Jaatinen, Helena Haverinen
Ja Johanna Aarniovuori.

kanssa palattiin muistoihin
Kotikartanosta  vuosien
varrelta.

Maija K Jaatinen
muistelee poikansa
Mikon kokemuksia
JYPin peleista

Kotikartanossa on paljon JYPin
kannattajia. Varsinkin péivé-
toiminnassa kdyvat asukkaat
katsovat JYPin pelejd TV:sta.
JYPon kaikkien tykk&dma asia
Kotikartanossa.
Keski-Suomen Kehitysvam-
maisten Tuki ry:n kunniajisen
Maija K. Jaatisella on paljon
muistoja Kotikartanosta ja
JYPistd. Maijan poika Mikko
asui Kotikartanossa ja kuunteli
aluksi JYPin pelejd radion
kautta. Lopulta saatiin yhteys
JYPin Mikkiléiin Penaan.

Penan avustuksella pohdittiin
Mikon mahdollisuuksia padsti
katsomaan pelejd jidhallille.
Myohemmin Mikko sai
jédhallille kaksi istumapaikkaa.

Mikko kivi peleissd aina sai-
raalajaksoja lukuunottamatta.
Sairaalassa ollessaan Mikko
kuunteli JYPin pelit radiosta.
Mikko liikkui osan eldméinsa
pyorituolilla. T4ll6in jadhallin
jirjestysmies nosti Mikon
omalle paikalleen katsomoon.
JYP muisti Mikkoa, kun hén
menehtyi. Seuraava ottelu
pelattiin surunauhoissa. Maija
K. Jaatinen kuuntelee JYPin
pelit edelleen radiosta.

Muistellaan Savion
tanssien historiaa

Kotikartano oli jirjestdméssé
kehitysvammaisille ihmisille

Jarno Kuokkanen ja Eila

ja heidén ldheisilleen Savion
tansseja jo 25 vuotta sitten.
Kotikartanon palveluvastaava
Johanna Aarniovuori yhdessi
ohjaajien Jonna Viindsen ja
Milja Jaakonsaaren kanssa
muistavat Savion tansseja lam-
molla.

Savion tanssit on muistissa
erityisesti Kotikartanon yok-
kojen leipomisesta! Leivonnai-
sia tarjoiltiin Savion kahvilas-
sa.Juha Venildinen muistetaan
jérjestdneen béandin tansseihin.
Savion tansseissa koettiin hie-
noja kohtaamisia. Kotikartano
jérjesti tanssit useana vuonna.

Sittemmin Keski-Suomen
Kehitysvammaisten tuki alkoi
jirjestdd tansseja. Savion
tanssien merkitys Kotikartanon
véelle on ollut suuri. Se on tuttu
jaodotettu tapahtuma, jossa on
mukana myds kehitysvam-



Istorian havinaa

Manner

maisten ihmisten omaisia.

JYP on vieraillut Savion tans-
seissa jo muutaman kerran. Vii-
me vuonna JYP oli mukana yh-
dessd myyntipdillikkd Jarno
Kuokkasen ja pelaaja Juuso
Pullin kanssa. JYPin Jarno
Kuokkasen mukaan heidit
nihdéin tansseissa jatkossakin.
Jarnon mukaan Savion tanssit
ovat hieno mahdollisuus olla
yhteydessi kehitysvammaisiin
JYPin faneihin.

Nuoren JYP-fanin
ajatuksia

Eila Manner on 15-vuotias
kotijoukkue JYPin kannattaja.
Hén on ollut kuusi vuotta
seurannut JYPid ja kéynyt
kaikissa peleissd, mihin on ollut
mahdollisuus. Eila kokee JYPin
positiivisena ja innostavana

joukkueena. Hidn on saanut
kavereita JYPin kautta ja hin
muistaa my0s oppineensa
rahankiyttotaitoa ja sosiaali-
suutta peleissé kiydesséin. Eila
on my0s saanut pienid itsendis-
tymisen kokemuksia kdymalla
peleissi sddnnollisesti.
Kotikartanon, Maija K.
Jaatisen muistelmat JYPin
toiminnasta ja Eila Mannerin
kokemukset puhuvat samaa
kielta JYPistd. Jyp on kohdan-
nut kehitysvammaisia kannatta-
jiaan ja heiddn perheitédin hyvin
kautta aikojen. Jarno Kuokka-
nen ja Roope Himildinen
kertovat, ettd JYP haluaa olla
yhteiskunnallinen vaikuttaja ja
mahdollistaa eldamyksié ja olla
lasnd kaikille omille faneille.

Kylmia vareita
ennen Myrskya

Kotikartano on viihtyisd
ryhmiékoti ja sen 30 -vuotinen
historia kertoo omaa yhtei-
sollistd ja vilittavad tarinaansa.
Haastattelun lopuksi ymmiirrén,
ettd nuoret ja idkkidt voivat
puhua samaa kieltd toistensa
kanssa yhteisen asian #direlld.
JYP yhdistdd kehitysvam-
maisten perheitd Jyvaskyldn
syddmessa.

Haastattelun aikana sain
kokea kylmié véreitd, tunteiden
kirjoa, iloa, ldmpod, liikuttu-
mista ja kiitollisuutta kaikkien
haastateltavien kesken.

Tapaamisessa ja yhteisessd
muistelussa olimme myo0s
yhdistyksemme uuden strate-
gian direlld, myds siind
halutaan kohdata ja tukea eri
ikdisid kehitysvammaisia ihmi-
sid ja heidén perheitédin.

Than viimeisimpéani, muttei
véhaisimpénd saimme Kotikar-
tanoon Myrskyn, JYPin
maskotin, ilahduttamaan ohjaa-
jia ja asukkaita.
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Kipinan vertaisryhma

HENGAHDA
HETKEKSI

REETTA MANNER

Sepén 2. kerroksen Kipinéssi
on alkanut Keski-Suomen
Kehitysvammaisten Tuki
ry:n Hengihdéi hetkeksi
-ryhma erityislasten
vanhemmille. Samaan aikaan
kokoontuu lasten/nuorten
ryhmaé, joille on jirjestetty
omaa ohjattua toimintaa
(nuorten ikd max 16vuotta).

Tapaamiset ovat Jyviskyldn
Seurakunnan uusissa tiloissa,
jotka sopivat erittdin hyvin seké
vanhempien kokoontumiseen etti
lasten ja nuorten toiminnalle.
Ryhmaé kokoontui ensimméisen
kerran keskiviikkona 8.4.2026.
Totesimme ryhmin tarpeelli-
seksi ja esiin nousi muutamia

teemoja, joita voisimme Kipi-
ndssd ottaa esille seuraavien
ryhmékertojen aikana. Teemat
liittyivét lasten/nuorten yhteis-
kunnalliseen olemiseen ja pérjad-
miseen, erityislasten liikuntaan
ja rentoutuskertaakin toivottiin.

Erityislasten vanhempien ver-
taisryhmi kokoontuu seuraavan
kerran keskiviikkona 27.5.26
klo.18.00-20.00.

Etukiteisilmoittautumiset,
allergioiden kanssa tekstiviestitse
yhdistyksen numeroon: 045-
1424010, lastenhoitoon paikkoja
rajoitetusti. Ryhmékerran aikana
tarjolla pieni iltapala.

Tdmén keviddn kokemusten
perusteella pohdimme tarvetta ja
mahdollisuuksia jatkaa toimintaa
syksylla 2026.

Jasenyydessa

on jarkea 1

Yhdistyksen jéasenet ovat tirkein voimavaramme ja
jasenkokoukset tirkein paiatoksen tekopaikka. Tukiyhdistyksen

jasenyydessé on jiarkea!

Nain liityt jaseneksi

Ota yhteyttd suoraan yhdistykseen sédhkopostitse info@kstuki.fi tai
tayta jisenhakemus Kehitysvammaisten tukiliiton nettisivuilla htps://
www.tukiliitto filtukiliitto-ja-yhdistykset/liity-jaseneksi/

Valitse lomakkeesta yhdistys: Keski-Suomen Kehitysvammaisten
tuki ry.

Saat séhkopostiisi ohjeet jisenmaksun, 25 eur, maksamisesta. Maksa
jasenmaksu. Saat tervetulopostia yhdistyksen toimistolta ja padset
nauttimaan mahtavista jdseneduista, joista enemmén kotisivulla
https://kstuki fi JATKUU sivulla 11
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Ylla tysweralta Veturltallellla

EVELIINA HUHTA-AHO
NINJA TOLMUNEN

ALMA MATILAINEN, ohjaaja
HELENA KOSKIMIES

JYPin pelaajat Julius Korjus
jaEetu Peltola yllittivit Eveliina
Huhta-ahon ja Ninja Tolmusen
sekd muut Tuu mukaan -ryhmén
nuoret vierailullaan Veturitalleilla
10.3. Alun hdmmennyksen ja
epauskon jilkeen tilanne ren-
toutui, kun Eetun ja Juliuksen
viliton jutustelu vapautti tunnel-
maa ja pdistiin vaihtamana
kuulumisia. Innostus tarttui lo-
pulta koko porukaan.

Eveliina ja Ninja muistelivat
illan tapahtumia ndin: “JYPin
pelaajat olivat meitd vastassa,
kun saavuimme veturitalleille.
Péadsimme laukomaan laméreitd
maaliin, pelaajat jakoivat nim-
mareita ja yhteiskuvia otettiin
paljon. Meitd ei jdnnittdnyt
pelaajien tapaaminen yhtddn”.
Pelaajat olivat tuoneet mukanaan
my0s ldmiritutkan, joka kertoo,
kuinka kovaa kiekko lentdd
maaliin.

Molemmat nuoret naiset ovat
péaédsseet seuraamaan JYPin
pelejd Areenalle. Ninjan lempi-
paikka katsomossa rumpuryhmén
vieressd, silld sieltd kannustus-
huudot kuuluvat parhaiten. Ninja
on JYPin peleissd innokas
kannustaja. Eveliina puolestaan
kertaa omaa historiaansa JYP-
fanina niin: ”Olen ollut aikai-
semmin ahkera peleissid kdviji.
Aiemmin mulla oli kausikortti,
mutta nyt kdyn yksittdisissd
peleissa.”

Fanitus ndkyy usein myos
kaksikon vaatteissa: "Mulla on
JYPkaulaliina, pipo,avainnauha,
lompakko...” Eveliina luettelee.
“Harmi vaan, ettd Jyppi kamat
jdikotiin juuri silloin kun pelaajat
olivat vieraina”, Ninja ja Eveliina
harmittelevat.

Eveliinan ja Ninjan liséksi
monet muutkin Tuu mukaan
-ryhmén nuoret fanittavat Jyppid.
JYPin peleistd ja pelaajista sekd
urheilusta ylipddtddn keskus-
tellaan nuorten illoissa joka kerta.
Nuoret olivat toivoneet JYPin
pelaajia vieraiksi jo pitkédédn ja
siksi tdméd ylldtys olikin heille

Tarra muistoksi
mukavasta vierailusta.

Vera//uh pééteeksi
Kisko-kahvilan véaen
leipoma Jyp-kakku.

Tsemppié peleihin!

Tuu mukaan nuoria /aukomassa /amare/ta maa///n

todella mieluinen. Ryhmin
ohjaajien nékokulmasta oli hie-
noa huomata, kuinka hyvin
nuoret ottivat huomioon kaverit,
jotka eivit pédsseet paikalle
tapaamaan pelaajia: nimmareita
pyydettiin muutama yliméérdinen
ja toimitettiin eteenpdin kave-
reille, jotta kukaan ei jdisi paitsi.

Pelaajien ldhdettyd juttelu
JYPistd jatkui Tuu mukaan
-nuorten kahvihetkessd kahvila
Kiskossa. My®os tarjoilut olivat
teeman mukaiset, silld kahvilan
viki oli leiponut nuorille JYP-
kakun juuri tité tilaisuutta varten

JYPin vierailusta jii kaksikolle
hyvi mieli:

”Jyppildiset ovat hyvid tyyp-
peja! He kohtaavat ihmiset
hyviksyvésti ja tasa-arvoisesti.
Yhdessi vietetty aika oli tirkedd”
Eveliina kertoo. Lisédksi naiset
toivottavat JYPille onnea ja
menestysti ensi kaudelle: “Uusin
silmin uuteen kauteen!” Eveliina
tsemppaa. ”JYPPIL, JYPPI, JYP-
PI!” Ninja kannustaa vieressi.

Vierailijoita toivotaan Tuu
mukaan -iltoihin my6s jatkossa.
Eveliinalla on jo valmiina
mielessd yksi toive: “Olisi kiva
tavata paralympialaisten kilpai-
lijoita.” My6s uudesta JYPin
vierailusta on alettu nuorten
keskuudessa haaveilla.

Tuu mukaan -ryhmid kiittdd
Jyppid ja Veturitalleja, sekd
erityisesti nuorisonohjaaja Minna
Huolmania, joka vastasi vierailun
toteuttamisesta ja teki nuorten
toiveesta totta.

Jutun tekijat Eveliina ja
Ninja



Jokainen nuori

aikuistuu ja tarvitsee tukea

ALMA MATILAINEN

Juuri valmistunut yhteiso-
pedagogi Alma Matilai-
nen(kuvassa) teki Keski-
Suomen kehitysvammaisten
TukKi ry:lle opinnéytetyon,
jonka tarkoitus oli selvittia
millaista tietoa, tukea ja
neuvontaa kehitysvammaiset
nuoret (18-29-vuotiaat)
kaipaavat aikuistuessaan.

— Nuoret pidsivit jakamaan
ajatuksiaan ja kokemuksiaan
keskustelemalla, tekemdiin
runoja ja piirtdméén sarjakuvia.

Opinndytetyossd pyrin yhdis-
tamédn nuorisotutkimuksen ja
ladketieteen ldhtokohdista tuote-
tun tiedon. Ndkokulmana tydssi
oli toimintakyvyn nikokulma,
jossa tavoitteena on huomioida
yksilon rajoitteet ja vahvuudet
sekd tukea henkilon toiminta-
kykyd tdimén tarpeiden ja ikédtason
mukaisesti.

Lopputulemana oli, ettei kehi-
tysvammaisen ja vammattoman
nuoren aikuistuminen eroa lahto-

Alma Matilainen

kohtaisesti toisistaan. Aikuis-
tuakseen jokaisen nuoren tiytyy
opetella tietyt tiedot ja taidot,
kohdata vastoinkdymisid ja
tavoitella unelmiaan. Ndin ollen
kehitysvamma ei ole este
aikuistumiselle. Kun nuoret
saavat riittdvid tukea, heilld on

mahdollisuus itsendistyd ja
rakentaa omannikoistd elamai.
Tulokset osoittivat my0s sen, ettd
kehitysvammaisten nuorten
tukeminen ei ole vain yksittdisten
tahojen tehtdvd, vaan vastuun
tulee jakautua yhteiskunnassa
tasaisesti.

www.kstuki.fi

—Olen koonnut kerétyn tiedon
pohjalta listan toimenpide-
ehdotuksista, joita hyodyntdmalla
yhdistys voi kehittdd toimin-
taansa. Ehdotuksissa painottuvat
kolme osa-aluetta, jotka
kumpuavat suoraan yhdistys-
toiminnan perustehtédvistd. Ne
ovat toiminnan toteuttaminen,
yhteistyoverkostojen vahvista-
minen, sekd vaikuttamistyo.
Lista jakautuu kuuteen nuorten
esille nostamaan péédkohtaan,
joissa kaikissa korostuu kéytin-
non harjoittelu, ryhmétoiminta,
ohjaus sekd tietoisuuden
lisdiminen — tavoitteena nuorten
itsendisyyden, hyvinvoinnin ja
osallisuuden vahvistaminen.

Opinndiytetyo sekd lista
toimenpide-ehdotuksista
loytyvdt kokonaisuudessaan
osoitteesta
https://www.theseus fi/
hakusanalla Matkalla
aikuisuuteen: kehitysvam-
maisen nuoren tukeminen
aikuiseksi kasvamisen
vaiheissa

Tiivistetty lista toimenpide-ehdotuksista

1. Oikeus ty6hon

* Harjoitellaan tydeldmétaitoja ryhmissad
(esim. tiimityd, tydeldmén pelisddnnot).

* Tuetaan omien vahvuuksien ja kiinnostuksen
kohteiden tunnistamista.

4. Terveys ja jaksaminen

* Opetetaan arjen keinoja hyvinvoinnin

tukemiseen (liikunta, lepo, ravinto).

* Tehdééin kiytidnnon harjoituksia (rentoutus,

kevyt liikkunta).

* Kannustetaan huolehtimaan omasta
jaksamisesta ja jaetaan tietoa.

* Lisitddn tyonantajien tietoisuutta ja puretaan
ennakkoluuloja.

2. Tulevaisuuden nakymat 5. Vastuun kantaminen

* Kisitelldéin nuorten ajatuksia, pelkoja

ja toiveita tulevaisuudesta.

* Vahvistetaan tulevaisuususkoa pohtimalla
konkreettisia keinoja, joilla voi vaikuttaa oman
elamén kulkuun.

* Tehddén yhteistyoté asiantuntijoiden kanssa.

3. Inmissuhteet

* Harjoitellaan ihmissuhdetaitoja ja tarjotaan
tietoa (ystdvit, seurustelu, perhe).

* Vihennetdén yksindisyyttd ja lisitddn
tietoisuutta sen vaikutuksista.

* Hyodynnetééin asiantuntijoita esim.
seksuaalisuuden ja parisuhteiden teemoissa.

* Harjoitellaan arjen vastuita (esim. asioiden
hoitaminen, puhelut).

* Tuetaan itsendistymisti pienin askelin ilman
liiallista puolesta tekemist.

* Lisitddn ymmarrystd kuormituksesta ja sen
hallinnasta.

6. Kodin yllapito ja arjen taidot

* Harjoitellaan kotit6ité vaihe vaiheelta
kdytdnnossi.

* Kéytetddn selkeiti ohjeita (esim. kuvalliset).
* Ohjataan nuori itsendistymistd tukevien
palvelujen piiriin.

ALMA MATILAINEN
Kuvat: kuvatyokalu.papunet.net
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ME ITSE — MATARAN MENEVAT

Kesa on Jo ovella

Keviinen tervehdys Tulppaanin
lukijoille!

Mataran Menevissid toiminta
on ollut kiireistd. Olimme Me
Itse ry:n vuoriskokouksessa
Tampereella 13. — 14. maalis-
kuuta. Ténd keviini ei ollut
henkilovalintoja. Osallistujia
vuosikokouksessa oli noin 80.
Kokouksen yhteydessi jérjes-
tettiin seminaari, jonka teemana
oli Yhdenvertainen kansalai-
suus. Itse pidin luennon aiheesta
”Asenteet kehitysvammaisia
ihmisié kohtaan”. Teema heritti
paljon kysymyksia seki keskus-
telua kunkin omista koke-
muksista.

Mataran Menevien maalis-
kuun kokouksessa vieraili
Tukiyhdistyksemme ohjaaja
Alma Matilainen. Alma on
monille tuttu Taitoklubin tapaa-
misista Piippurannan Klubilla
jaTuu Mukaan nuorten illoista
Veturitalleilla. Alman kanssa
mietimme yhteistydmahdolli-
suuksia, joista saatte liséitietoa
syksyn Tulppaanissa.

Vield ennen kesdlomia
teemme vuorailun Norolan
asumisyksikkoon. Esittelemme
heille toimintaamme. Kesilo-
mien jilkeen on tarkoitus tehdd
vierailuja myds muihin asumis-
yksikdihin. Toivomme asumis-
yksikoistd yhteydenottoja asian
tiimoilta. Yhteystiedot tdssd
alla.

Mataran Meneviit toivottaa
kaikille hyvdd ja aurinkoista
kesaa!

Niéhdiin syksyllé erilaisissa
tapahtumissa. Kokoonnumme
vanhaan tuttuun malliin joka
kuukauden toinen perjantai klo
16.30-18.00 Kansalaistoimin-
takeskus Matarassa, kokous-
huone Hillassa.

Ota yhteyttd matalalla kyn-
nykselld. Minut tavoittaa
puhelimella torstaisin klo 18 —
20. puh. 040 2513147

Pasg puMPER ]

Pasi Pumperi
Mataran menevidit, pj
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Pasi Pumperi kotonaan

— J

A | (o lloisia ilmeité

kokouksen alla.

Me ltse ry:n
vuosikokouksen alkua
odottelevat Mataran
Menevia edustavat Sami
Laine ja taustatuki Liisa
Ansio (edessé) seka Liisa
. Koiraméki ja taustatuki
Nea Huhdanpéé
(takana).

Pasi Pumperi ol

jo karannut
kokoustehtaviin.



Hyva yhteistyokumppani:

Lahitalo Piippurannan Klubi

HELENA KOSKIMIES

Yhdistyksemme on tehnyt
koko olemassaolonsa ajan
yhteistyoti Jyviskyldn
kaupungin kanssa monin eri
tavoin. Viime vuosina meillia
on ollut upea mahdollisuus
toteuttaa ryhmétoimin-
taamme Jyviskylin kaupun-
gin tiloissa Piippurannan
Klubilla ja Veturitalleilla.

Léhitalo Piippurannan Klubi
Kankaalla on yhteiséllinen tila
kaikenikdisille ja monenlaiselle
toiminnalle.

Klubilla on vilkasta toimintaa
aamusta iltaan. Sielld voit
harrastaa, tavata ihmisié tai viet-
tdd aikaa esimerkiksi sanoma-
lehden ja kahvikupin #irelld.

Toiminta on maksutonta ja sitd
jarjestdvit vapaaehtoiset toimijat
ja jérjestot yhdessd kaupungin
kanssa.

Yhdistyksemme ryhmistd
Taitoklubi ja Laulutreffit tapaavat
Piippurannan tiloissa kerran
kuukaudessa. Tilat ovat viihtyisét,
toimivat ja esteettomét. Kdytos-
sdmme on myOs hyvin varustettu
keittio, jossa Taitoklubin osallis-
tujat tekevit itselleen iltapalan.
Monille jisenillemme Piippuran-
nan Klubi on tuttu myos viime
vuoden pikkujouluista. Hyvin
mabhtuivat 70 vierasta ja kaikki
joulupukit joulukoristeltuun
Klubiin.

Yhteistyon Piippurannan Klu-
billa mahdollistavat Jyvaskylan
kaupungin koordinaattorit Heli
Silvennoinen ja Kirsi Takanen.

Olemme saaneet heiltd limmin-
henkistd ja joustavaa palvelua.
He sovittelevat aikataulut, tila-
kysymykset ja vastaavat toiminto-
jen sujuvuudesta.

Heli ja Kirsi my6s markkinoivat
Piippurannassa jdrjestettavii
toimintaa. Heidédn tyonsi ydintd
on yhteisollisyyden kokemusten
mahdollistaminen niin kahvi-
pOydin ddressd kuin isoissa, kai-
kille avoimissa tilaisuuksissa.
Osa tyopanoksesta suuntautuu
my0s talon ulkopuolelle.

Toiminta Piippurannassa laa-
jeni ja tiivistyi koronavuosien
jélkeen ja my6s meididn omien
ryhmien osallistujaméédrd on
kasvanut. Piippurannan Klubi on
osoittanut kansalaisille ja
kuntapiittdjille yhteisollisen
toiminnan arvon ja merkityksen.

www.kstuki.fi

=

LAHITALO
Plippurannan Kluki

Keski-Suomen Kehitysvam-
maisten Tukiyhdistyksen viki
kiittdd tdhdnastisesta yhteis-
tyosti! Syksylld 2026 tapaamme
jalleen Laulutreffeilld ja Taito-
klubissa. Yhteistyomme jatkuu
ja sitd on mahdollista kehittad
edelleen.

Lisdtietoa: @jyvaskylanlahitalot
Lidhitalo Piippurannan Klubi
Facebookissa

Yhteystiedot: Heli
Silvennoinen, koordinaattori,
puh. 050 4761961

Kirsi Takanen, koordinaattori,
puh. 050 4027442

Reetta Manner,

puh. 045 1424010

Mukavaa kevitta kaikille!

Jasenyydessa
on jarkea 2
JATKOA sivulta 7
Jisenedut

» Jasenlehti Tulppaanin kupongilla
ilmaiseksi uimaan siné ja kaverisi
Jyviskyldssd Aalto Alvariin ja
Wellamoon, Aiinekoskella Vesi-
velhoon ja peruskorjattuunm
Muuramen uimahalliin.

* Maksuttomat tai pienelld
omavastuulla jirjestettivit retket,
tapahtumat ja harrastusryhmit
mm. Tuu mukaan -toiminta, Taito-
Klubi, Laulutreffit ja seniorikerho.
* Yhdistyksen oma jédsenlehti
Tulppaani

e Valtakunnallinen jasenlehti
yleiskielinen Tukiviesti tai
selkokielinen Leija

* Tukiliiton lakineuvonta

* Lisndolo-, puhe- ja ddnestys-
oikeus yhdistyksen vuosi-
kokouksessa

¢ Olet mukana valtakunnallisen
ihmisoikeus- ja kansalaisjirjesto
Kehitysvammaisten Tukiliitto
ry:n toiminnassa

TAI tule Kannatusjdseneksi
(100 eur) info@kstuki.fi tai
puh. 0400 652 336

https://kstuki.fi/jaseneksi/

TERVETULOA

PERHEIDEN PEURUNKA
PAIVAAN
6.6.2026

OHJELMA:
KLO13.30 ILMOITTAUTUMINEN ALKAS

NEUNVOTTELUTILASSA
KLO 14.00 LIKUNTASALISSA
OMATOIMISTA LIKUNTAA JA
NEUVOTTELUTILASSA VERTAISTUKIPISTE
KLO 1S UINTIVUORO ALKAA
KLO 16.50 KOKQONTUMINEM BUFFETIN
EDESSA

KLO 17-19 ILLALLINEN: AIKUISILLE BUFFET

JA LAPSILLE HAMPURILAISATERIA

OMAVASTUU IEC.\"MI(I.HHEN
LAPSET ILMAISEKSI
(KESKI-SUOMEN KEHITYSVAMMAISTEN TUKIRY
JASEMET)

Sitovat iimoittautumiset
viimeistaan 25.5.2026
la osoitteessa

https://urly fif 47aH

FAIKKOJA RAJOITETUSTI!
lisatiedot: 045 1424010 (txt)

lomakke

HESKI-SUOMEN
' REHITYSVAMMAISTEN TURI RY

Keski-Suemen
Omaishoitajat ry



TAPAHTUMA-
KALENTERI

Seuraa tapahtumia myos www.kstuki.fi
-sivuilta sekd Keski-Suomen Kehitysvam-
maisten Tuki ry:n facebookista.

LAULUTREFFIT

Laulutreffeilld lauletaan tuttuja lauluja
jokainen omalla dénelld4in. Laulamaan voi
tulla yksin tai yhdessa. Laulutreffit
jérjestetddn yhteistyossd Keski-Suomen
Nikovammaiset ry:n ja Piippurannan klubin
kanssa.

Ryhmi kokoontuu kerran kuukaudessa
torstaisin klo 17-18.

Seuraavat tapaamiset: 27.8.,24.9.,29.10,
26.11. ja 17.12. jouluiset treffit on yhdessi
Taitoklubin kanssa

Paikka: Piippurannan klubi,
Paperitehtaankatu 1, Jyvaskyla.
Yhteyshenkilo: Katja Kemppainen,
puh. 050 3200 670

TUU MUKAAN-illat

Veturitalleilla

Tuu mukaan -toiminta on monipuolista
vapaa-ajantoimintaa 13-29 -vuotiaille
nuorille, joilla on erityisen tuen tarvetta. Tuu
mukaan -toiminta on Veturitalleilla nuorten
iltoja, joissa on ohjattua tekemisti
vertaisryhmissi. Iltojen ohjelmaan kuuluu
herkuttelu Kahvila Kiskossa seké hengailua
ja pelailu nuorisotilassa. Toiminnassa on
aina mukana useampi ohjaaja. Osallistua voi
myOs oman avustajan kanssa.

Tuu mukaan -illat jirjestetdéin yhteistyossi
Jyviskylin kaupungin ja Jyviskyldn
seurakunnan kanssa.

Tuu mukaan -illat jatkuvat Veturitalleilla
joka toinen tiistai klo 17.30-19.30.

Seuraavat tapaamiset: 11.8.,25.8.,8.9.,
229.,6.10.,20.10.,3.11.,17.11.,1.12. ja
15.12.

Paikka: Veturitallit, Veturitallinkatu 6,
Jyviaskylda

Yhteyshenkilé: Minna Huolman

puh. 050 4774460
minna.huolmanfat|jyvaskyla.fi

TAITOKLUBI

Taitoklubilla vietetddan mukavaa aikaa
yhdessi. Samalla harjoitellaan tyoeldméén,
vapaa-aikaan ja ihmissuhteisiin liittyvid
taitoja. Teemat suunnitellaan osallistujien
kanssa. Lopuksi syddédédn yhdessi tehty
iltapala.

Padsadntoisesti ryhmé kokoontuu kerran
kuukaudessa torstaisin klo 17-19.
Seuraavat tapaamiset: 13.8.,10.9., 8.10.,
12.11.ja 17.12.

Paikka: Piippurannan klubi,
Paperitehtaankatu 1, Jyviskyla.
Yhteyshenkilo: Alma Matilainen

puh. 0400 369858

SENIORIKERHO
Seniorikerho on vertaistukiryhmi
kehitysvammaisten aikuisten laheisille.

Ryhmissi keskustellaan ja kahvitellaan
yhdessi

Ryhmi kokoontuu: Kerran kuukaudessa
torstaisin klo 13-15.

Seuraavat tapaamiset: 4.9.,2.10.,6.11. ja
4.12.

Paikka: Vanha Pappila, Kirkkoherran
kammari, Vapaudenkatu 26, Jyviskyla.
Yhteyshenkilo: Maija K. Jaatinen
puh. 0503076713

MATARAN MENEVAT,

Me Itse -ryhmé

Me itse ry on valtakunnallinen vammaisten
ihmisten yhdistys. Mataran menevét on
Jyvisseudun Me itse -ryhmad.

Ryhmi toimii aktiivisesti. Yhdistyksen
asioita ja puolustaa heidédn oikeuksiaan.
Uudet osallistujat ovat tervetulleita ympéri
vuoden.

Tapaamiset: Ryhmi kokoontuu kuukauden
toinen perjantai klo 16.00 — 18.00.

Paikka: Kansalaistoiminnankeskus Matara,
Matarankatu 6 A, Jyviskyla.
Yhteyshenkilo:

Pasi Pumperi puh. 040 251 3147,

meitse jyvaskyla[at]gmail.com

UIMAHALLILIPPU KAY NYT MYOS MUURAMEN UIMAHALLI AALLOTTARESSA!

Jasenetuna uimaan, kuntosalille tai vesiliikunnan
ohjattuihin ryhmiin uimahallien aukioloaikoina.

Tarkista aukioloajat internetista!

jakuntosalilippuja. Etu on Kéiytettiivissi seuraavissa
uimahalleissa: AaltoAlvari (Jyviskyld), Wellamo

se jatetddn uimahallin kassalle.

(Vaajakoski), Vesivelho (Aénekoski) ja Aallotar
(Muurame). Viihtyisén ja uusitun Muuramen uima-

hallin osoite on Nisulantie 5, Muurame. Siahkoposti
uimahalli@muurame.fi ja puhelin 014 659 662 .
Jos sinulla on avustaja, niin liikkunta-avustakortti ja

Yhdistyksen
jasenen nimi

Kupongin 16ydéit Tulppaani-lehdesti, joka ilmestyy -
3-4 kertaa vuodessa. Kuponki on kertakéyttoinen ja e e

Leikkaa irti

Kuva Papunet

EU-vammaiskortti (A-merkinti) oikeuttaa avustajan

sisdéinpasdsyn maksutta eiké avustajan nimeé tarvitse

merKiti uimahallikuponkiin.
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