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PUHEENJOHTAJAN AATTEITA

Matka jatkuu

len saanut puheluja ja kuulumisia jdseniltimme. Kiitos
niistd. Vaikka paljon on menty eteenpéin, niin matkaa on

jaljelld. Tyotoiminnan tydosuusrahasta ollaan luopu-
massa, edunvalvojan asenteita joskus ihmetelldédn, asumis-
palvelukotien toiminnasta tulee aika ajoin palautetta pafasiassa
liittyen hygieniaan ja reagointikykyyn ongelmien ratkaisussa.

Aktiivista toimintaa, osallistujamaarat nousussa

Tuu mukaan -hankkeen loputtua vuoden vaihteessa,
olemmejatkaneet yhdistyseldméai aktiivisesti. Hanke oli
todelliseentarpeeseen kehitetty kohtaamisten mahdollistaja, siksi
hyvi toiminta on saanut jatkoa yhteistyossa Jyvéskyldn
seurakunnan ja Jyviskyldn nuorisotoimen kanssa.

Tuu mukaan, Taitoklubi, Laulutreffit ja Seniorikerho
kasvaneet, seon hienoa ja kertoo kohtaamisten tarpeesta ja
tirkeydestd. Tapahtumat onnistuvat yhdessd tekemisen ja
kumppaneidenavulla.

Vammaispalvelulaki

Vammaispalvelulaki on tuonut mukanaan aiheellista huolta
tuen/palvelujen heikkenemisestd. Tamé vaatii yhdistystd
suuntaamaan voimavaroja vaikuttamiseen ja monipuoliseen
tiedottamiseen. Meidén pitdd olla hereilld, hyvd kumppani asiassa
on Tukiliitto ja sen lakineuvonta. Kiitos Tanja Salimalle ja koko
lakiteamille, teitd tarvitaan. Todettakoon laissa on my6s hyvid
asioita, joista on syyti tiedottaa.

Olemme ty6énantaja ja vapaaehtoistoimija
Yhdistyksessd on neljd nuorta tuntityontekijad pyorittiméssa
kerhoja. Heidin lisikseen vapaaehtoistoimijamme ovat
kullanarvoisia ihmisii. Erityisesti kiitdn Tukiyhdistyksen
hallituksen jédsenii, he ovat aktiivisia luottamushenkil6itd,
keskustelevia ja yhteistyokykyisid ihmisid. Hallitus on
monimuotoinen, mukana on neljiltd vuosikymmeneltd ihmisié,
naisia ja miehid seki kaksi Me Itse ry:n jisentd. Hyvd combo.

Kiitos hallitus ja jasenet

IIman jésenid ei ole yhdistystd. Olemme toimineet
vapaaehtoisten voimin ja niin teemme jatkossakin, mutta
tarvitsemme onnistuaksemme lisdé uusia jasenid. Pyytikad
rohkeasti ldhi-ihmisid ja muita mukaan. Limpdiset kiitokset
kaikille jasenillemme, olette térkeiti. Erityisesti kiitén
Tukiyhdistyksen hallituksen jdsenid. He ovat aktiivisia
luottamushenkil6itd, keskustelevia ja yhteistyokykyisid ihmisié.
Kiitos kuuluu my®ds strategiatyoté tekeville Alma Matilaiselle.

Rauhallista Joulua ja entistid parempaa Uutta Vuotta!
HARRI NIEMINEN 0400 652 336

Tulppaani 4 - 2025

Tulppaani on 3-4 kertaa vuodessa
ilmestyvi tiedotuslehtemme.

YHTEYSTIEDOT 2025

Yhdistyksen toimisto sijaitsee:
Kansalaistoiminnankeskus Matara, huone B203
Matarankatu 6 A 1,40100 JYVASKYLA
www.kstuki fi

Séhkoinen laskutus:

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry
OVT-tunnus 003701747325

Operaattori Apix Messaging Oy, tunnus 003723327487
Y-tunnus 0174732-5

HALLITUS 2025-2026

Puheenjohtaja Harri Nieminen
harri.nieminen@kstuki fi
p- 0400 652336
Varapuheenjohtaja Sabine Y16nen
sabine ylonen@jyu fi

p. 050 3400167

Muut varsinaiset jiisenet: Varajisenet:

Pia Nieminen Petri Liukkonen
pia.nieminen68@gmail.com  Anne Lehtimiki

Katja Annala Sami Laine
katja.annala@gmail .com Helena Koskimies

Katja Kemppainen helena.m.koskimies@ gmail .com

kamako-77@hotmail.com
Reetta Manner
reetta.manner @gmail .com
Pasi Pumperi

pasi pumperi@ gmail.com

Kehitysvammaisten Tukiliitto /Liittohallitus 2025-2026

Petri Liukkonen puheenjohtaja

Harri Nieminen varsinainen jdsen

Sivunvalmistus /paino ArtRuska /
Mainospalvelu Laitinen
Jyviskyld 2025
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Uusi strategia kayttoon

Yhdistyksen nykyinen
strategia on voimassa
vuoden 2025 loppuun
saakka, joten on aika
suunnata katse kohti
tulevaa ja kehittaa
uusi strategia. Uuden
strategian on maara
valmistua joulukuun
loppuun mennessa.

Tama on strategia?

Strategia on suunnitelma siit4,
mihin suuntaan yhdistyksen
toimintaa halutaan viedd. Se
ohjaa tydskentelyd ja auttaa

padtoksen teossa, jolloin
tavoitteisiin pddseminen on
helpompaa.

Strategian luominen edel-
lyttdd tavoitteiden asettamista
ja oman toiminnan kriittistd
tarkastelua: on pysdhdyttava
pohtimaan siti, missd olemme
hyvid ja missd meidén taytyy
kehittyd. Lisdksi tdytyy
tarkastella ympdrilld tapahtuvia
muutoksia ja tunnustella, miltd
tulevaisuus voisi ndyttda.

Kun kuva nykytilanteesta ja
ajatus tulevaisuudesta on saatu
luotua, on valittava keinot,
joiden avulla pysymme
kehityksen mukana ja
varmistamme, ettd toimintamme
on laadukasta ja vastaa
kohderyhmén tarpeisiin
mahdollisimman hyvin.

Kun suunnitelma eli strategia
on valmis, on aika kdyda t6ihin
ja toteuttaa suunnitellut
toimenpiteet. On kuitenkin hyvd
muistaa, ettei kaikki mene aina
niin kuin on suunniteltu ja
muutoksia voi tulla. Siksi
strategiaa onkin hyvi tarkastella
sddnnollisin  viliajoin ja
muokata tarvittaessa.

Tukiyhdistyksen strategia-
tyoskentely kdynnistyi elo-
kuussa Humakin yhteiso-
pedagogi -opiskelija Alma
Matilaisen johdolla.

papunet.net, Sclera
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STRATEGIA 2030

Keski-Suomen kehitysvammaisten tuki ry

”Olemme koti ja kohtaamispaikka kaikille erityisti tukea
tarvitseville, omaisille ja lihi-ihmisille”

Visio:
Aktiivisesti kehittyvi ja verkottunut vapaaehtoistoimija —
merkityksellinen yhteiskunnallinen vaikuttaja

Missio:
Hyvin eldmin ja yhdenvertaisuuden edistdjd - yhdessa
tekemisen mahdollistaja

Arvot:
yhdenvertainen, saavutettava, turvallinen, rakentava,
ystavillinen

Strategia:

Kehitetdédn selkokielistd saavutettavaa viestintdi.
Luodaan erityislapsiperheille toimintaa, jossa mahdollistuu
vertaistuki, kohtaamiset ja tiedon jakaminen.

Tuetaan tavoitteellisesti erityistd tukea tarvitsevien nuorten
kasvua kohti aikuisuutta.

Tarjotaan osallistumisen mahdollisuuksia aikuisille
vapaaehtoistoimijoille.

Panostetaan ikdantyville kehitysvammaisille suunnatun
toiminnan kehittimiseen ja heidén yhteiskunnallisen asemansa
vahvistamiseen.

Verkostoidutaan muiden toimijoiden kanssa.

Tuetaan omaisten jaksamista mahdollistamalla
voimaannuttavia kohtaamisia.

Strategian
tilannepaivitys

Vuosi on kéintynyt loppua
kohti ja on aika kdydad ldpi
strategiatyoskentelyn antia.

Seuraavaksi esitelty strategia
on yhteisopedagogiopiskelija
Alma Matilaisen ja hallituksen
jasenistd koostuvan ohjaus-
ryhmiin yhteistyon tulosta.

Koska kohderyhmén ja
jaseniston kuuleminen on
meille tirkedd, julkaisemme
strategian kommentoitavaksi
nyt, ennen sen virallista
hyviéksyntii.

Mita strategia kertoo?

Visio kuvaa asettamiamme
pitkén aikavélin tavoitteita, kun
taas missio kertoo yhdistyksen
perustehtédvén.

Arvot ovat puolestaan asioita,
joita piddmme térkein4 ja joiden
takana seisomme -ne myos
ohjaavat meitd paitoksenteossa
oikeaan suuntaan.

Strategia -osio kertoo lyhyesti
ja ytimekkdidsti sen, mitd
teemme, jotta saavuuttamme
pitkéin aikavélin tavoitteet.

Koostanut
ALMA MATILAINEN

Mita Sina
ajattelet
strategiasta®?

Voit kertoa mielipiteesi
sihkopostilla osoitteeseen
almastiina02@gmail.com
tai voit osallistua
Kansalaistoiminnankeskus
Mataralla (Matarank. 6)
12.1.2026 klo 17:30
pidettiiviiin keskustelu-
tilaisuuteen.

Ajatuksillasi on meille
merkitysta, kiitos niisté.
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Vierainamme Matarassa:
Erityispedagogiikan opiskelijoita
Jyvaskyla yliopistosta

Opiskelemme
erityispedagogiikka
Jyvaskylan yliopis-
tossa. Olemme kovin
iloisia ja Kkiitollisia,
etta paasimme tutus-
tumaan jarjestonne
ty6hon.

Olemme pidtyneet opiske-
lemaan erityispedagogiikka
kukin oman polkumme
kautta, mutta meiti kaikkia
yhdistéid kiinnostus ihmisten
kohtaamiseen ja
yhdenvertaisuuden
lisadmiseen. Yhteistd on myos
halu tehdi tulevaisuudessa
tyoti, jossa pystymme aidosti
vaikuttamaan ihmisten arkeen
merkityksellisesti.

Saimme yhden opinto-
jaksomme kautta mahdolli-
suuden tutustua Keski-
Suomen Kehitysvammaisten
Tuki ry:n toimintaan
marraskuun alussa. Ennen
vierailuamme meité kiinnosti
erityisesti oppia miten ja
minkdlaista toimintaa
jarjestetddn Kehitys-
vammaisten Tuki ry:114.
Tulevina erityisopettajina
meitd kiinnosti lisdksi
yhdistyksen toiminta myG6s
mahdollisena tulevaisuuden
yhteistyotahona.

Vastaanotto oli iloinen ja
ldmmin.

Padsimme keskustelemaan
yhdistyksen puheenjohtajan
Harri Niemisen seké
aktiivisen jisenen Helena
Haverisen kanssa. Oli mielen-
kiintoista, ettd meitd vastassa
vierailullamme oli entinen
erityisluokanopettaja.
Keskustelumme oli avointa,
ja saimme kuulla
monipuolisesti yhdistyksen

toiminnasta, kuten kerhoista
ja vertaistukitoiminnasta.
Keskustelumme avarsi
nikemyksidmme liittyen
kehitysvammaisten

tukitoimintaan ja sithen
liittyviin haasteisiin ja
mahdollisuuksiin.

Olemme erittdin iloisia, ettid

saimme kdyda tutustumassa
yhdistyksen toimintaan!

Yt. NOORA, EMMA JA
VILMA
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Vierainamme Matarassa:

Humakin

opiskelijat ﬁ

Kylassa

Toimintaamme tutustui
myo6s Humakin
(Humanistisen
ammattikorkeakoulun)
yhteistopedagogiikan
ensimmaiisen vuosi-
kurssin opiskelijoita.
He olivat Kkiinnostuneita
yhdistyksemme
toiminnasta, erityisesti
ryhmiitoiminnoista,
tiedottamisesta,
lehdestamme ja siiti,
miten keraimme
palautetta.

Kiitokset opiskelijoille
kiinnostavasta
keskusteluhetkesti ja
kehittamisideoista.

Kuvassa vasemmalta oikealle:

Yhdistyksen hallituksesta
Helena Koskimies, opiskeljjat
Miina Helidvirta, Milla
Kurisjérvi ja Satu Haméléinen
seké yhdistyksemme
ryhmétoimintojen ohjaaja
Alma Matilainen. Valokuvan
otti opiskelijja Jenni Anttola.

Ho, ho, ho...
Hyvaa Joulua!
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Jouluontaas, jouluontaas, kattilattiynna puuroo.
Nyt sitd saa, nyt sita saa, vatsansa tiyteen puuroo.
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JOULUJUTTU, joka

HELENA KOSKIMIES

ja

taitola_jyvaskyla

Tahan lehteen oli
tarkoitus tehda
jouluinen juttu
Jyvaskylan Taitolasta.
Halusin tavata tukea
tarvitsevia ihmisia ja
jututtaa heita heidan
joulusuunnitelmistaan
ja joulutunnelmistaan.

Yhdessé yksikon johtajan kanssa
paatimme kuitenkin siirtad jutuste-
luhetken myShempéin.

Taitolan asiakkaat eldvit nyt
epdvarmassa tilanteessa ja tdméi
hetki on hyvin herkkdid aikaa.
Epdvarmuutta on tuonut Hyvin-
vointialueen padtokset kilpailuttaa
vammaisten henkil6iden palveluita.
Taitolan toiminta on myos
kilpailutuksen kohteena.

Tukea tarvitsevat asiakkaat eivét
siis voi olla varmoja jatkuuko
heidén toimintansa Taitolassa ensi
vuonna. Myos vanhemmat ovat
kertoneet aikuisten lastensa olevan
huolissaan.

Nyt on kuitenkin tullut jonkin
verran armonaikaa: oikaisuvaatimus
kilpailutuksen tuloksesta on tehty
ja sitd kisitellddin ensi vuonna.
Seuraamme tilannetta ja palaamme
Taitolaan ensi vuoden Tulppaanissa.

Taitola kuvailee toimintaansa
nédin: “Taitolassa tavoitteena on
aitojen arjen taitojen tukeminen.
Taitolan pdivdiaikaisessa toimin-
nassa harjoitellaan sddannollistd
tyon ja vapaa-ajan rytmittdmistd.
Kdéynnistidmme yksilollisen matkan
kohti tavoitteita ja unelmia.
Teemme yksilollisen suunnitelman,
jossa huomioidaan yksilon
vahvuudet, innostuksen kohteet ja
kehittamistarpeet.”

www.taitola.fi

Sabine Ylonen allekirjoittaa timén
tdysin. Hén esittdd ohessa Taitolan
pdivitoimintaa asiakkaan &idin
nikokulmasta.

Jwaskyla

Kuvia Taitolan Instagram-tililta: Jouluun valmistelut.

Vammaisten p

SABINE YLONEN

Taitola aloitti toimintansa 1.
helmikuuta 2022 Jyviskylin
Ylistonméelld ja pojallani
Tuomaksella oli onni padstis alusta
asti sinne pdivdtoimintaan.
Ylistonméki oli ldhelld hénen
isdnsd tyopaikkaa: yliopiston
biologian laitos sijaitsee myds
Ylistonmaéella.

Tastd ylpednd Tuomas kertoo
kaikille, ettd my6s hin on toissd
yliopistolla & , vaikka Taitola on
sittemmin muuttanut Tourulaan.

Vammaiset tuntevat
itseensa tarkeaksi

Taitola on erittdin pétevi toimija,
sielld tyoskentelee hyvin koulu-
tettuja ohjaajia ja myos toiminta-
ympéristoon on panostettu. Sielld
on mielekdstd tekemistd ja
asiakkaat tuntevat itseensid
tarkedksi.

Yhteydenpito omaisiin toimii
mallikkaasti. Avointen ovien
piivind olemme voineet tutustua
toimintaan. Toimintaa voi seurata
myos Taitolan Instagram-tililtd,

jonne tulee kuvia ja kertomuksia
joka toimintapdivina. Sieltd nikee,
kuinka monipuolista toimintaa on
— panostetaan liikuntaan,
kédentaitoihin, seurataan uutisia,
luetaan kirjoja, pelataan pelejd
sisdlld ja ulkona, kdydadn retkelld
ja toissd ja hoidetaan kotitoitd
(leipomista, ruoanlaitto, ompelua,
siivousta jne.).

Taitolassa valmistaudutaan
myos tirkeisiin juhliin ja juhlitaan

yhdessd, kuten péadsidinen,
halloween, itsendisyyspdivd ja
joulu.

Tarkeitd ovat my0s strukturoidut
péivit, jotka alkavat kahvilla ja
aamujumpalla, jossa ulkoillaan
joka pidivd ja joka paittyy
rentoutukseen.

Hyvinvointia Taitolan
paivatoiminnan
ansiosta

Taitolassa on syntynyt ystivyys-
suhteita, jotka edistdvit
vammaisten hyvinvointia.

Se tarjoaa turvallisen ja
opettavaisen ympdriston. Siitd

aiva

aivatoin

lahtien, kun Tuomas on ollut siella
toissd, hdan on ollut iloisempi ja
tasapainoisempi. Tuomas kertoo
aina, ettd hénelld on sielld “yksi
tirked asiaa hoidettavana opettajan
kanssa”. Vammaiset saavat
vaikuttaa itse pdivdn ohjelmiin,
esim. aamujumppaan kuvattiin
videoita niin, etti he itse esittivit
liikkeitd.

Tuomas on 16ytényt ystdvia ja
tyttoystivid Taitolan ansiosta.
Jalleenndkemisen ilo oli suuri, kun
kesilld 2024 aloitti myds Irina
pdivitoiminnan Taitolassa — Irina
ja  Tuomas olivat lapsena
Haukkarannan koulussa samalla
luokalla.

Yksilollisesti
suunniteltu toiminta

Tarkedd on myos yksilollisesti
suunniteltu toiminta.

Taitolassa kysytddn pdivdn
péddteeksi asiakkailta, millaiset
arvosanat eri toiminnot saavat.
Sielld panostetaan viestintdin,
kédytetddn puhetta, viittomat ja
kuvakommunikaatiota.
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(melkein) tekematta

”Olisi lyhytnékéista ja
tuhoisaa vaihtaa palvelun-
tuottajaa tilanteessa, jossa
palvelu toimii hyvin.”

Kilpailutus
ei ole eduksi

Vammaisten elintdrkeiden palve-
luiden kilpailuttamisia pitéisi
viélttad, koska kilpailutus voi
vaarantaa kehitysvammaisille
tarkedn palvelun jatkuvuuden ja
samalla vihentdd turvallisuuden
tunnetta.

Irinan &idin sanoin: “Palvelun-
tarjoajan vaihto rikkoo muodos-
tuneita ryhmié ja ystivyyssuhteita.”

Tuomaksen sisko muotoili asian
ndin: “Olisi lyhytndkoistd ja

tuhoisaa vaihtaa palveluntuottajaa
tilanteessa, jossa palvelu toimii
hyvin. Jatkuvuus on téllaisten
palveluiden osalta olennaista ja
laki velvoittaa sen turvaamiseen.
Palveluntuottajan vaihtaminen
katkaisee jo muodostuneet suhteet
javakiintuneen arjen, eli se rikkoo
jatkuvuuden turvaamisen velvoi-
tetta. Uhkana on my0s tarjotun
palvelun laadun huonontuminen,
erityisesti tilanteessa, jossa
olemassa oleva palvelu pelaa
erinomaisen laadukkaasti.”

L

linta Taitolassa " #, [

taitola_jyvaskyla
Jyvaskyla
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Irina on I6ytanyt Taitolasta hyvid ystavia.

Tomas Ylbnen jumppavideon kuvauksissa.
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16-vuotiaan
Helmi Oksasen
mietteita Tuu
mukaan -illoista
Veturitalleilla

Millaista ollut kdyda Veturitalleilla?

— Mai viihdyn sielld. On tosi viihtyisdd ja on
tosi kivaa porukkaa.

Mita olet tehnyt sielld?

— Hengaillu Elfiinan ja muiden kanssa.

Meilld oli oma taidendyttely. Pelattu poytidpeleja
Jja aina jotakin naposteltavaa.

Sielld oli hyva bindi joka soitti ja laulo energisesti.

Kenen kanssa olet kdaynyt siella?

— Elfiina- vapaa-ajan avustajan kanssa.
Meisti on tullut bestikset.

Haluatko jatkossakin kayda siella?

— KYLLA! EHDOTTOMASTI!
Meillé on sielld kohta pikkujoulut.
Ihan mahtavaa!

@ TAPAHTUMAKALENTERI

Seuraa tapahtumia myos www.kstuki.fi LAULUTREFFIT TAITOKLUBI
-sivuilta sekéd Keski-Suomen Laulutreffeilld lauletaan tuttuja lauluja Taitoklubilla vietetéiin mukavaa aikaa
Kehitysvammaisten Tuki ry:n facebookista.  jokainen omalla déinelliéin. Laulamaan voi yhdessd. Samalla harjoitellaan tyoeldmaén,
tulla yksin tai yhdessé. Laulutreffit vapaa-aikaan ja ithmissuhteisiin liittyvid
SENIORIKERHO jarjestetddn yhteistyossd Keski-Suomen taitoja. Teemat suunnitellaan osallistujien
Seniorikerho on vertaistukiryhmi Niakovammaiset ry:n ja Piippurannan klubin  kanssa. Lopuksi syddéén yhdessi tehty
kehitysvammaisten aikuisten liheisille. kanssa. Ryhmi kokoontuu kerran iltapala. Padsafintoisesti ryhmi kokoontuu
Ryhmiissi keskustellaan ja kahvitellaan kuukaudessa torstaisin klo 17-18 kerran kuukaudessa tiistaisin klo 17-19
yhdessi. Keviin 2026 tapaamiset: 29.1.,19.2., Kevéin 2026 tapaamiset: 13.3,27.1.,10.2.,
Ryhmai kokoontuu: Kerran kuukaudessa 26.3.234. ja 28.5. 242.,103.,243.,74.214., 5.5.ja 195.
torstaisin klo 13—15. Keviiin 2026 Paikka: Piippurannan klubi, Paikka: Piippurannan klubi,
tapaamiset: 5.2.,5.3.,24.ja7.5. Paperitehtaankatu 1, Jyviskyla. Paperitehtaankatu 1, Jyviskyla.
Paikka: Vanha Pappila, Kirkkoherran Yhteyshenkilo: Yhteyshenkil6: Harri Nieminen p. 0400
kammari, Vapaudenkatu 26, Jyviskyli. Katja Kemppainen, 050 3200 670 652336/ harri.nieminen[at]kstuki.fi
Yhteyshenkilo:

Maija K. Jaatinen p. 0503076713



Hyvalla mielella

Mataralle kokoontui
29.-30.11.kehitysvam-
maisten aikuisten
porukka miettimaan
mielenterveyden
hyvinvointia Hyvalla
mielella -kurssilla.

Kurssin aikana pohdimme,
miten kaikki tunteet ovat OK,
vaikka osa tunteista on kevyitid
jahelppoja ja toiset raskaita ja
vaikeita.

Totesimme, ettd suhteet
toisiin ihmisiin ovat merkit-
tdvid, kukaan ei pérjad yksin.
Jokaisella on my0s oikeus
omiin valintoihin ja niiden
tekemisté kannattaa harjoitella
aloittamalla pienisti asioista.

Viimeisend aiheena oli
mindkuva, kisitys itsestd.

Mietimme, miten kehitysvam-
maisuus vaikuttaa késitykseen
omasta itsestd. Vélistd vammai-
suus voi harmittaa. Vammaisuus
on kuitenkin vain yksi ominai-
suus ihmisessi, sen lisdksi on
paljon, paljon muuta.

Vililld virkistimme mieltéd
nauramalla jouluvitseille ja
pidimme joululaulukisan.
Tidytyy sanoa, ettd joululaulut
olivat todella hyvin hallussa.

Kurssin vetivit Pia Hent-
tonen ja Anu Lehtonen
Kehitysvammaisten Tuki-
liitosta. Anu on Tukiliiton
kokemustoimija Kokemus-
toimijat ovat kehitysvammaisia
aikuisia, jotka haluavat vaikut-
taa ja toimia Tukiliitossa.

Kurssista ei olisi tullut mitdin
ilman ohjaaja Jannea ja
vapaaehtoisia Me Itse-tausta-

www.kstuki.fi
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henkiloitd! Suuri kiitos heille!
Selvittiin yhdessé sunnuntain
hampurilaiskaaoksestakin!

PIA HENTTONEN
Suunnittelija, Kehitysvam-
maisten Tukiliitto ry
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sekin synkka ja ikava.
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@ Jasenyydessa on jarkea!

Yhdistyksen jésenet ovat tirkein voimavaramme ja
jasenkokoukset tirkein paitoksen tekopaikka.
Tukiyhdistyksen jisenyydessi on jarkei!

Niin liityt jaseneksi

Ota yhteyttd yhdistykseen sidhkopostitse harri.nieminen@kstuki fi
tai tdytd jisenhakemus Kehitysvammaisten tukiliiton nettisivuilla
https://www.tukiliitto fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/liity-jaseneksi/
Valitse lomakkeesta yhdistys: Keski-Suomen Kehitysvammaisten
tukiry. Saat ohjeet jasenmaksun, 25 eur. maksamisesta sahkopostiisi.
Maksa jasenmaksu. Saat tervetulopostia yhdistyksen toimistolta.

Jésenedut

* Jasenlehti Tulppaanin kupongilla ilmaiseksi uimaan siné ja kaverisi
Jyviskylissi Aalto Alvariin ja Wellamoon, Aznekoskella Vesivelhoon
e Maksuttomat tai pienelld omavastuulla jirjestettdvit retket,
tapahtumat ja harrastusryhmét mm. Tuu mukaan -toiminta, TaitoKlubi,
Laulutreffit ja seniorikerho.

* Yhdistyksen oma jidsenlehti Tulppaani

e Valtakunnallinen verkkolehti Tukiviesti, fukiviesti fi

o Selkokielistd materiaalia Verneri-selkosivuilla, verneri.net/selko/
* Tukiliiton lakineuvonta

* Lisniolo-, puhe- ja ddnestysoikeus yhdistyksen vuosikokouksessa
e Olet mukana aktiivisessa valtakunnallisen ihmisoikeus- ja
kansalaisjérjesto Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n toiminnassa Tai
tule Kannatusjiseneksi (100 eur) info@kstuki fi tai 0400 652 336

https://kstuki filjaseneksi/

Toimintaamme voi tukea myos lahjoituksin Tilinumero FI142
1581 3000 1070 51



Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tukiyhdistyksen jasentiedote

ME ITSE — MATARAN MENEVAT

Alkutalven tervehdys kaikille Tulppaanin lukijoille!

Kulunut vuosi alkaa olla
pikkuhiljaa lopuillaan ja
joulukin jo ldhestyy. Tata
kirjoitettaessa Mataran
menevissd valmistaudutaan
pikkujouluun.

Olemme kokoustaneet
Jyviskyldn kaupungin-
valtuuston puheenjohtajan
Jukka Hiamaliisen
(pikkukuvassa) kanssa. Hian
toi meille tervehdyksen
valtuustolta.

Esitimme hénelle kysy-
myksid erityisesti toimivan,
vammaisten henkildiden
tarpeisiin vastaavan bussi-
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Jukka Hamdildinen

“Jalkapalloa
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jokaiselle”

liikkenteen kehittimisesti.
Mataran Meneviit
osallistuivat Hyvélla Mielelld
-kurssiin, joka toteutui
marraskuun lopussa. Kurssi
toteutettiin yhteisty0ossd
Tukiliiton ja Me Itse ry:n
kanssa. Vastaavia kursseja on
pidetty muuallakin Suomessa
janytoli Jyviskylin vuoro.

Suunnittelemme Mataran
Menevien jo ensi keviddn
tapahtumia. Helmikuussa on
tulossa Ystidvinpdiva-
tanssiaiset. Jarjestimme ne
Piippurannan Klubilla. Téssa

Pasi Pumperi kotonaan

10

lehdesséd mainos ja kutsu
tanssiaisiin.

Kokoonnumme ensi
kevidnakin joka kuukauden
toinen perjantai klo 16.00 —
18.00 Kansalaistoiminta-
keskus Matarassa, kokous-
huone Hillassa.

Ota yhteyttd matalalla
kynnykselld. Minut tavoittaa
puhelimella torstaisin klo 18
—20 puh. 040 2513147

Pas purPe |

Pasi Pumperi
Mataran menevidit, pj




www.kstuki.fi

TERVETULOA

YSTAVANPAIVAN
TANSSEIHIN

LA 14.2.26 KLO 13-16
PIIPPURANNAN KLUBILLE
PAPERITEHTAANKATU 1
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Grillimakkaraa
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sis. pddsymaksun ja yhden
- syomisen ja yhden juomisen
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Menevit



UIMAHALLILIPUT Annamme yhden lipun sijaan lahjana mahdollisuuden
kayttaa kolme lippua jo ennen seuraavaa Tulppaania!

"_,\§________________%Leiﬁaaﬁ
Jasenetuna uimaan, kuntosalille tai vesiliikunnan

R ohjattuihin ryhmiin uimahallien aukioloaikoina.
Tarkista aukioloajat internetista!

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tukiry tarjoaa
I jdsenetuna virkistiytymistd liikunnan parissa
Jyviiskylissid Aalto Alvarissa ja Vaajakoskella
| Wellamossa sekii Aiinekoskella Vesivelhossa.
Jisenetu-uinnit ovat jasenille maksuttomia.
| Jasenetu koskee yhti (1) jasenti.
Jos sinulla on avustaja, niin liikkunta-avustakortti
| ja EU-vammaiskortti (A-merkinti) oikeuttaa
avustajan sisddnpidisyn maksutta eiki avustajan
| nimei tarvitse merkitd uimahallikuponkiin.

Kupongin l16ydit Tulppaani-lehdesti, joka ilmestyy e "'-C\

3-4 kertaa vuodessa. Kuponki on kertakiyttoinen
ja se jitetadn uimahallin kassalle.

Yhdistyksen
jdsenen nimi

Kuva Papunet

Allekirjoitus

g>< Leikkaa irti

Jasenetuna uimaan, kuntosalille tai vesiliikunnan
ohjattuihin ryhmiin uimahallien aukioloaikoina.
Tarkista aukioloajat internetista!

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry tarjoaa
I jasenetuna virkistiytymistd liikunnan parissa
Jyviiskyldssii Aalto Alvarissa ja Vaajakoskella
| Wellamossa seki Aidnekoskella Vesivelhossa.
Jasenetu-uinnit ovat jéisenille maksuttomia.
| Jasenetu koskee yhti (1) jasenti.
Jos sinulla on avustaja, niin liikkunta-avustakortti
| ja EU-vammaiskortti (A-merkintd) oikeuttaa
avustajan sisidnpisisyn maksutta eiki avustajan
| nimei tarvitse merkitd uimahallikuponkiin.

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry tarjo-
I aa jisenetuna virkistiytymisti liikkunnan parissa
Jyviskylissi Aalto Alvarissa ja Vaajakoskella Wel-
| lamossa sekii Aiinekoskella Vesivelhossa.
Jisenetu-uinnit ovat jasenille maksuttomia.
| Jasenetu koskee yhti (1) jasenti.
Jos sinulla on avustaja, niin liikkunta-avustakortti
| ja EU-vammaiskortti (A-merkinti) oikeuttaa
avustajan sisddnpiisyn maksutta eiki avustajan
| nimed tarvitse merkiti uimahallikuponkiin.

Kupongin 16yd:it Tulppaani-lehdesti, joka ilmestyy
3-4 kertaa vuodessa. Kuponki on kertakiyttoinen
ja se jatetdain uimahallin kassalle.

Yhdistyksen

Kuva Papunet

jdsenen nimi

Allekirjoitus

Jasenetuna uimaan, kuntosalille tai vesiliikunnan
ohjattuihin ryhmiin uimahallien aukioloaikoina.
Tarkista aukioloajat internetista!

Kupongin 16ydit Tulppaani-lehdesti, joka ilmes-
tyy 3-4 kertaa vuodessa. Kuponki on kertakéyt-
toinen ja se jitetidn uimahallin kassalle.

Yhdistyksen
jésenen nimi
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Kuva Papunet

Allekirjoitus




