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Helmi Oksanen on 
tuhansien mui-
den koululaisten 
tavoin joutunut 
tyytymään etä-
opiskeluun ko-
ronapandemian 
aikana. Opiskelu 
sujuu kotona äidin 
ohjauksessa.

Ulkoilusta ja 
retkistä luontoon 
on poikkeusoloissa 
tullut henkireikä, 
kun kavereita-
kaan ei ole voinut 
tavata. 
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Tuomas Ylönen ja joulupukki joulunavajaisissa.

Toivotamme Hyvää Joulua 
ja Onnellista Uutta Vuotta 
Tulppaanin lukijoille!
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Olen saanut puheluja ja kuulumisia jäseniltämme. Kiitos 
niistä. Vaikka paljon on menty eteenpäin, niin matkaa on 
jäljellä. Työtoiminnan työosuusrahasta ollaan luopu-

massa, edunvalvojan asenteita joskus ihmetellään, asumis-
palvelukotien toiminnasta tulee aika ajoin palautetta pääasiassa 
liittyen hygieniaan ja reagointikykyyn ongelmien ratkaisussa.

Aktiivista toimintaa, osallistujamäärät nousussa
Tuu mukaan -hankkeen loputtua vuoden vaihteessa, 

olemmejatkaneet yhdistyselämää aktiivisesti. Hanke oli 
todelliseentarpeeseen kehitetty kohtaamisten mahdollistaja, siksi 
hyvä toiminta on saanut jatkoa yhteistyössä Jyväskylän 
seurakunnan ja Jyväskylän nuorisotoimen kanssa.

Tuu mukaan, Taitoklubi, Laulutreffit ja Seniorikerho 
keräävätyhä useampia ihmisiä mukaan. Kävijämäärät ovat 
kasvaneet, seon hienoa ja kertoo kohtaamisten tarpeesta ja 
tärkeydestä. Tapahtumat onnistuvat yhdessä tekemisen ja 
kumppaneidenavulla.

Vammaispalvelulaki
Vammaispalvelulaki on tuonut mukanaan aiheellista huolta 

tuen/palvelujen heikkenemisestä. Tämä vaatii yhdistystä 
suuntaamaan voimavaroja vaikuttamiseen ja monipuoliseen 
tiedottamiseen. Meidän pitää olla hereillä, hyvä kumppani asiassa 
on Tukiliitto ja sen lakineuvonta. Kiitos Tanja Salimalle ja koko 
lakiteamille, teitä tarvitaan. Todettakoon laissa on myös hyviä 
asioita, joista on syytä tiedottaa.

Matka jatkuu

Olemme työnantaja ja vapaaehtoistoimija
Yhdistyksessä on neljä nuorta tuntityöntekijää pyörittämässä 

kerhoja. Heidän lisäkseen vapaaehtoistoimijamme ovat 
kullanarvoisia ihmisiä. Erityisesti kiitän Tukiyhdistyksen 
hallituksen jäseniä, he ovat aktiivisia luottamushenkilöitä, 
keskustelevia ja yhteistyökykyisiä ihmisiä. Hallitus on 
monimuotoinen, mukana on neljältä vuosikymmeneltä ihmisiä, 
naisia ja miehiä sekä kaksi Me Itse ry:n jäsentä. Hyvä combo.

Kiitos hallitus ja jäsenet
Ilman jäseniä ei ole yhdistystä. Olemme toimineet 

vapaaehtoisten voimin ja niin teemme jatkossakin, mutta 
tarvitsemme onnistuaksemme lisää uusia jäseniä. Pyytäkää 
rohkeasti lähi-ihmisiä ja muita mukaan. Lämpöiset kiitokset 
kaikille jäsenillemme, olette tärkeitä. Erityisesti kiitän 
Tukiyhdistyksen hallituksen jäseniä. He ovat aktiivisia 
luottamushenkilöitä, keskustelevia ja yhteistyökykyisiä ihmisiä.
Kiitos kuuluu myös strategiatyötä tekevälle Alma Matilaiselle.

Rauhallista Joulua ja entistä parempaa Uutta Vuotta!
HARRI NIEMINEN 0400 652 336

PUHEENJOHTAJAN AATTEITA
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Yhdistyksen nykyinen 
strategia on voimassa 
vuoden 2025 loppuun 
saakka, joten on aika 
suunnata katse kohti 
tulevaa ja kehittää 
uusi strategia. Uuden 
strategian on määrä 
valmistua joulukuun 
loppuun mennessä.

Tämä on strategia?

Strategia on suunnitelma siitä, 
mihin suuntaan yhdistyksen 
toimintaa halutaan viedä. Se 
ohjaa työskentelyä ja auttaa 
päätöksen teossa, jolloin 
tavoitteisiin pääseminen on 
helpompaa. 

Strategian luominen edel-
lyttää tavoitteiden asettamista 
ja oman toiminnan kriittistä 
tarkastelua: on pysähdyttävä 
pohtimaan sitä, missä olemme 
hyviä ja missä meidän täytyy 
kehittyä. Lisäksi täytyy 
tarkastella ympärillä tapahtuvia 
muutoksia ja tunnustella, miltä 
tulevaisuus voisi näyttää. 

Kun kuva nykytilanteesta ja 
ajatus tulevaisuudesta on saatu 
luotua, on valittava keinot, 
joiden avulla pysymme 
kehityksen mukana ja 
varmistamme,  että toimintamme 
on laadukasta ja vastaa 
kohderyhmän tarpeisiin 
mahdollisimman hyvin. 

Kun suunnitelma eli strategia 
on valmis, on aika käydä töihin 
ja toteuttaa suunnitellut 
toimenpiteet. On kuitenkin hyvä 
muistaa, ettei kaikki mene aina 
niin kuin on suunniteltu ja 
muutoksia voi tulla. Siksi 
strategiaa onkin hyvä tarkastella 
säännöllisin väliajoin ja 
muokata tarvittaessa. 

Tukiyhdistyksen strategia-
työskentely käynnistyi elo-
kuussa Humakin yhteisö-
pedagogi -opiskelija Alma 
Matilaisen johdolla. 

Uusi strategia käyttöön
Strategian 
tilannepäivitys

Vuosi on kääntynyt loppua 
kohti ja on aika käydä läpi 
strategiatyöskentelyn antia. 

Seuraavaksi esitelty strategia 
on yhteisöpedagogiopiskelija 
Alma Matilaisen ja hallituksen 
jäsenistä koostuvan ohjaus-
ryhmän yhteistyön tulosta. 

Koska kohderyhmän ja 
jäsenistön kuuleminen on 
meille tärkeää, julkaisemme 
strategian kommentoitavaksi 
nyt, ennen sen virallista 
hyväksyntää.

Mitä strategia kertoo?

Visio kuvaa asettamiamme 
pitkän aikavälin tavoitteita, kun 
taas missio kertoo yhdistyksen 
perustehtävän. 
Arvot ovat puolestaan asioita, 
joita pidämme tärkeinä ja joiden 
takana seisomme -ne myös 
ohjaavat meitä päätöksenteossa 
oikeaan suuntaan. 
Strategia -osio kertoo lyhyesti 
ja ytimekkäästi sen, mitä 
teemme, jotta saavuuttamme 
pitkän aikavälin tavoitteet.

Koostanut
ALMA MATILAINEN

STRATEGIA 2030
Keski-Suomen kehitysvammaisten tuki ry

”Olemme koti ja kohtaamispaikka kaikille erityistä tukea 
tarvitseville, omaisille ja lähi-ihmisille”

Visio:	
Aktiivisesti kehittyvä ja verkottunut vapaaehtoistoimija – 
merkityksellinen yhteiskunnallinen vaikuttaja

Missio:	
Hyvän elämän ja yhdenvertaisuuden edistäjä - yhdessä 
tekemisen mahdollistaja

Arvot: 	
yhdenvertainen, saavutettava, turvallinen, rakentava, 
ystävällinen

Strategia: 	
Kehitetään selkokielistä saavutettavaa viestintää.
Luodaan erityislapsiperheille toimintaa, jossa mahdollistuu 
vertaistuki, kohtaamiset ja tiedon jakaminen.
Tuetaan tavoitteellisesti erityistä tukea tarvitsevien nuorten 
kasvua kohti aikuisuutta.
Tarjotaan osallistumisen mahdollisuuksia aikuisille 
vapaaehtoistoimijoille.
Panostetaan ikääntyville kehitysvammaisille suunnatun 
toiminnan kehittämiseen ja heidän yhteiskunnallisen asemansa 
vahvistamiseen.
Verkostoidutaan muiden toimijoiden kanssa.
Tuetaan omaisten jaksamista mahdollistamalla 
voimaannuttavia kohtaamisia.

Mitä Sinä 
ajattelet 
strategiasta? 
Voit kertoa mielipiteesi 
sähköpostilla osoitteeseen 
almastiina02@gmail.com 
tai voit osallistua 
Kansalaistoiminnankeskus 
Mataralla (Matarank. 6) 
12.1.2026 klo 17:30 
pidettävään keskustelu-
tilaisuuteen. 
Ajatuksillasi on meille 
merkitystä, kiitos niistä.
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Vierainamme Matarassa: 
Erityispedagogiikan opiskelijoita 
Jyväskylä yliopistosta
Opiskelemme 
erityispedagogiikka 
Jyväskylän yliopis-
tossa. Olemme kovin 
iloisia ja  kiitollisia, 
että pääsimme tutus-
tumaan järjestönne 
työhön.

Olemme päätyneet opiske-
lemaan  erityispedagogiikka 
kukin oman polkumme 
kautta, mutta meitä kaikkia 
yhdistää kiinnostus ihmisten 
kohtaamiseen ja 
yhdenvertaisuuden 
lisäämiseen. Yhteistä on myös 
halu tehdä tulevaisuudessa 
työtä, jossa pystymme aidosti 
vaikuttamaan ihmisten arkeen 
merkityksellisesti.
Saimme yhden opinto-
jaksomme kautta mahdolli-
suuden tutustua Keski-
Suomen Kehitysvammaisten 
Tuki ry:n toimintaan 
marraskuun alussa. Ennen 
vierailuamme meitä kiinnosti 
erityisesti oppia miten ja 
minkälaista toimintaa 
järjestetään Kehitys-
vammaisten Tuki ry:llä. 
Tulevina erityisopettajina 
meitä kiinnosti lisäksi 
yhdistyksen toiminta myös 
mahdollisena tulevaisuuden 
yhteistyötahona.

Vastaanotto oli iloinen ja 
lämmin. 
Pääsimme keskustelemaan 
yhdistyksen puheenjohtajan 
Harri Niemisen sekä 
aktiivisen jäsenen Helena 
Haverisen kanssa. Oli mielen-
kiintoista, että meitä vastassa 
vierailullamme oli entinen 
erityisluokanopettaja. 
Keskustelumme oli avointa, 
ja saimme kuulla 
monipuolisesti yhdistyksen 

toiminnasta, kuten kerhoista 
ja vertaistukitoiminnasta. 
Keskustelumme avarsi 
näkemyksiämme liittyen 
kehitysvammaisten 

tukitoimintaan ja siihen 
liittyviin haasteisiin ja 
mahdollisuuksiin.

Olemme erittäin iloisia, että 

saimme käydä tutustumassa 
yhdistyksen toimintaan!

Yt. NOORA, EMMA JA 
VILMA
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Toimintaamme tutustui 
myös Humakin 
(Humanistisen 
ammattikorkeakoulun) 
yhteistöpedagogiikan 
ensimmäisen vuosi-
kurssin opiskelijoita. 
He olivat kiinnostuneita 
yhdistyksemme 
toiminnasta, erityisesti 
ryhmätoiminnoista, 
tiedottamisesta, 
lehdestämme ja siitä, 
miten keräämme 
palautetta.  

Kiitokset opiskelijoille 
kiinnostavasta 
keskusteluhetkestä ja 
kehittämisideoista.  

Kuvassa vasemmalta oikealle:  
Yhdistyksen hallituksesta 
Helena Koskimies, opiskelijat 
Miina Heliävirta, Milla 
Kurisjärvi ja Satu Hämäläinen 
sekä yhdistyksemme 
ryhmätoimintojen ohjaaja 
Alma Matilainen. Valokuvan 
otti opiskelija Jenni Anttola. 

Humakin
opiskelijat
kylässä
 

Vierainamme Matarassa: 

Sivu 1/1Papunet

Joulu on taas

Joulu on taas, joulu on taas, kattilat täynnä puuroo.

Nyt sitä saa, nyt sitä saa, vatsansa täyteen puuroo.

Joulu on taas, joulu on taas, voi kuinka meill' on hauskaa!

Lapsilla on, lapsilla on, aamusta iltaan hauskaa.

Sävel & sanat: trad. Kuvatoimitus: Maija Ylätupa
Kuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Elina Vanninen, Sergio Palao / ARASAAC. Muokkaus: Papunet. 
Lisenssi: CC BY-NC-SA 3.0

Lähde: https://papunet.net/materiaalit/kuvamateriaalit/
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Ho, ho, ho…
Hyvää Joulua!
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Yhdessä yksikön johtajan kanssa 
päätimme kuitenkin siirtää jutuste-
luhetken myöhempään. 

Taitolan asiakkaat elävät nyt 
epävarmassa tilanteessa ja tämä 
hetki on hyvin herkkää aikaa. 
Epävarmuutta on tuonut Hyvin-
vointialueen päätökset kilpailuttaa 
vammaisten henkilöiden palveluita. 
Taitolan toiminta on myös 
kilpailutuksen kohteena. 

Tukea tarvitsevat asiakkaat eivät 
siis voi olla varmoja jatkuuko 
heidän toimintansa Taitolassa ensi 
vuonna. Myös vanhemmat ovat 
kertoneet aikuisten lastensa olevan 
huolissaan. 

Nyt on kuitenkin tullut jonkin 
verran armonaikaa: oikaisuvaatimus 
kilpailutuksen tuloksesta on tehty 
ja sitä käsitellään ensi vuonna. 
Seuraamme tilannetta ja palaamme 
Taitolaan ensi vuoden Tulppaanissa.  

Taitola kuvailee toimintaansa 
näin: ”Taitolassa tavoitteena on 
aitojen arjen taitojen tukeminen. 
Taitolan päiväaikaisessa toimin-
nassa harjoitellaan säännöllistä 
työn ja vapaa-ajan rytmittämistä. 
Käynnistämme yksilöllisen matkan 
kohti tavoitteita ja unelmia. 
Teemme yksilöllisen suunnitelman, 
jossa huomioidaan yksilön 
vahvuudet, innostuksen kohteet ja 
kehittämistarpeet.” 

www.taitola.fi
 

Sabine Ylönen allekirjoittaa tämän 
täysin.  Hän esittää ohessa  Taitolan 
päivätoimintaa asiakkaan äidin 
näkökulmasta. 

JOULUJUTTU, joka jäi (melkein) tekemättä
HELENA KOSKIMIES

Tähän lehteen oli 
tarkoitus tehdä 
jouluinen juttu 
Jyväskylän Taitolasta. 
Halusin tavata tukea 
tarvitsevia ihmisiä ja 
jututtaa heitä heidän 
joulusuunnitelmistaan 
ja joulutunnelmistaan. 

SABINE YLÖNEN

Taitola aloitti toimintansa 1. 
helmikuuta 2022 Jyväskylän 
Ylistönmäellä ja pojallani 
Tuomaksella oli onni päästää alusta 
asti sinne päivätoimintaan. 
Ylistönmäki oli lähellä hänen 
isänsä työpaikkaa: yliopiston 
biologian laitos sijaitsee myös 
Ylistönmäellä. 

Tästä ylpeänä Tuomas kertoo 
kaikille, että myös hän on töissä 
yliopistolla , vaikka Taitola on 
sittemmin muuttanut Tourulaan.

Vammaiset tuntevat 
itseensä tärkeäksi

Taitola  on erittäin pätevä toimija, 
siellä työskentelee hyvin koulu-
tettuja ohjaajia ja myös toiminta-
ympäristöön on panostettu. Siellä 
on mielekästä tekemistä ja 
asiakkaat tuntevat itseensä 
tärkeäksi. 

Yhteydenpito omaisiin toimii 
mallikkaasti. Avointen ovien 
päivinä olemme voineet tutustua 
toimintaan. Toimintaa voi seurata 
myös Taitolan Instagram-tililtä, 

jonne tulee kuvia ja kertomuksia 
joka toimintapäivänä.  Sieltä näkee, 
kuinka monipuolista toimintaa on 
– panostetaan liikuntaan, 
kädentaitoihin, seurataan uutisia, 
luetaan kirjoja, pelataan pelejä 
sisällä ja ulkona, käydään retkellä 
ja töissä ja hoidetaan kotitöitä 
(leipomista, ruoanlaitto, ompelua, 
siivousta jne.). 

Taitolassa valmistaudutaan 
myös tärkeisiin juhliin ja juhlitaan 
yhdessä, kuten pääsiäinen, 
halloween, itsenäisyyspäivä ja 
joulu. 

Tärkeitä ovat myös strukturoidut 
päivät, jotka alkavat kahvilla ja 
aamujumpalla, jossa ulkoillaan 
joka päivä ja joka päättyy 
rentoutukseen. 

   
Hyvinvointia Taitolan 
päivätoiminnan 
ansiosta

Taitolassa on syntynyt ystävyys-
suhteita, jotka edistävät 
vammaisten hyvinvointia. 

Se tarjoaa turvallisen ja 
opettavaisen ympäristön. Siitä 

lähtien, kun Tuomas on ollut siellä 
töissä, hän on ollut iloisempi ja 
tasapainoisempi. Tuomas kertoo 
aina, että hänellä on siellä ”yksi 
tärkeä asiaa hoidettavana opettajan 
kanssa”. Vammaiset saavat 
vaikuttaa itse päivän ohjelmiin, 
esim. aamujumppaan kuvattiin 
videoita niin, että he itse esittivät 
liikkeitä. 

Tuomas on löytänyt ystäviä ja 
tyttöystäviä Taitolan ansiosta. 
Jälleennäkemisen ilo oli suuri, kun 
kesällä 2024 aloitti myös Irina 
päivätoiminnan Taitolassa – Irina 
ja Tuomas olivat lapsena 
Haukkarannan koulussa samalla 
luokalla. 		
	  
Yksilöllisesti 
suunniteltu toiminta

Tärkeää on myös yksilöllisesti 
suunniteltu toiminta. 

Taitolassa kysytään päivän 
pääteeksi asiakkailta, millaiset 
arvosanat eri toiminnot saavat.  
Siellä panostetaan viestintään, 
käytetään puhetta, viittomat ja 
kuvakommunikaatiota.

Vammaisten päivätoiminta Taitolassa
Kuvia Taitolan Instagram-tililtä: Jouluun valmistelut.
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JOULUJUTTU, joka jäi (melkein) tekemättä

Kilpailutus 
ei ole eduksi

Vammaisten elintärkeiden palve-
luiden kilpailuttamisia pitäisi 
välttää, koska kilpailutus voi 
vaarantaa kehitysvammaisille 
tärkeän palvelun jatkuvuuden ja 
samalla vähentää turvallisuuden 
tunnetta. 

Irinan äidin sanoin: ”Palvelun-
tarjoajan vaihto rikkoo muodos-
tuneita ryhmiä ja ystävyyssuhteita.” 

Tuomaksen sisko muotoili asian  
näin: ”Olisi lyhytnäköistä ja 

Vammaisten päivätoiminta Taitolassa

Irina on löytänyt Taitolasta hyviä ystäviä.

tuhoisaa vaihtaa palveluntuottajaa 
tilanteessa, jossa palvelu toimii 
hyvin. Jatkuvuus on tällaisten 
palveluiden osalta olennaista ja 
laki velvoittaa sen turvaamiseen. 
Palveluntuottajan vaihtaminen 
katkaisee jo muodostuneet suhteet 
ja vakiintuneen arjen, eli se rikkoo 
jatkuvuuden turvaamisen velvoi-
tetta.  Uhkana on myös tarjotun 
palvelun laadun huonontuminen, 
erityisesti tilanteessa, jossa 
olemassa oleva palvelu pelaa 
erinomaisen laadukkaasti.”

”Olisi lyhytnäköistä ja 
tuhoisaa vaihtaa palvelun-
tuottajaa tilanteessa, jossa 
palvelu toimii hyvin.”

Tomas Ylönen jumppavideon kuvauksissa.
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16-vuotiaan 
Helmi Oksasen 
mietteitä Tuu 
mukaan -illoista 
Veturitalleilla
Millaista ollut käydä Veturitalleilla?

– Mää viihdyn siellä. On tosi viihtyisää ja on 
tosi kivaa porukkaa.

Mitä olet tehnyt siellä?

– Hengaillu Elfiinan ja muiden kanssa.
Meillä oli oma taidenäyttely. Pelattu pöytäpelejä 
ja aina jotakin naposteltavaa.
Siellä oli hyvä bändi joka soitti ja laulo energisesti.

Kenen kanssa olet käynyt siellä?

– Elfiina- vapaa-ajan avustajan kanssa.
Meistä on tullut bestikset.

Haluatko jatkossakin käydä siellä?

– KYLLÄ! EHDOTTOMASTI!
Meillä on siellä kohta pikkujoulut.
Ihan mahtavaa!

Seuraa tapahtumia myös www.kstuki.fi 
-sivuilta sekä Keski-Suomen 
Kehitysvammaisten Tuki ry:n facebookista. 

SENIORIKERHO
Seniorikerho on vertaistukiryhmä 
kehitysvammaisten aikuisten läheisille. 
Ryhmässä keskustellaan ja kahvitellaan 
yhdessä.
Ryhmä kokoontuu: Kerran kuukaudessa 
torstaisin klo 13–15. Kevään 2026 
tapaamiset: 5.2., 5.3., 2.4. ja 7.5.
Paikka: Vanha Pappila, Kirkkoherran 
kammari, Vapaudenkatu 26, Jyväskylä.
Yhteyshenkilö: 
Maija K. Jaatinen p. 0503076713

TAPAHTUMAKALENTERI
LAULUTREFFIT
Laulutreffeillä lauletaan tuttuja lauluja 
jokainen omalla äänellään. Laulamaan voi 
tulla yksin tai yhdessä. Laulutreffit 
järjestetään yhteistyössä Keski-Suomen 
Näkövammaiset ry:n ja Piippurannan klubin 
kanssa. Ryhmä kokoontuu kerran 
kuukaudessa torstaisin klo 17–18
Kevään 2026 tapaamiset: 29.1., 19.2., 
26.3. 23.4. ja 28.5. 
Paikka: Piippurannan klubi, 
Paperitehtaankatu 1, Jyväskylä.
Yhteyshenkilö: 
Katja Kemppainen, 050 3200 670

TAITOKLUBI 
Taitoklubilla vietetään mukavaa aikaa 
yhdessä. Samalla harjoitellaan työelämään, 
vapaa-aikaan ja ihmissuhteisiin liittyviä 
taitoja. Teemat suunnitellaan osallistujien 
kanssa. Lopuksi syödään yhdessä tehty 
iltapala. Pääsääntöisesti ryhmä kokoontuu 
kerran kuukaudessa tiistaisin klo 17-19
Kevään 2026 tapaamiset: 13.3, 27.1., 10.2., 
24.2., 10.3., 24.3.,7.4.,21.4., 5.5. ja 19.5. 
Paikka: Piippurannan klubi, 
Paperitehtaankatu 1, Jyväskylä.
Yhteyshenkilö: Harri Nieminen p. 0400 
652336/ harri.nieminen[at]kstuki.fi
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Jäsenyydessä on järkeä!

 Hyvällä mielellä
Mataralle kokoontui 
29.-30.11.kehitysvam-
maisten aikuisten 
porukka miettimään 
mielenterveyden 
hyvinvointia Hyvällä 
mielellä -kurssilla.  

Kurssin aikana pohdimme, 
miten kaikki tunteet ovat OK, 
vaikka osa tunteista on kevyitä 
ja helppoja ja toiset raskaita ja 
vaikeita. 

Totesimme, että suhteet 
toisiin ihmisiin ovat merkit-
täviä, kukaan ei pärjää yksin. 
Jokaisella on myös oikeus 
omiin valintoihin ja niiden 
tekemistä kannattaa harjoitella 
aloittamalla pienistä asioista.

Viimeisenä aiheena oli 
minäkuva, käsitys itsestä. 

Mietimme, miten kehitysvam-
maisuus vaikuttaa käsitykseen 
omasta itsestä. Välistä vammai-
suus voi harmittaa. Vammaisuus 
on kuitenkin vain yksi ominai-
suus ihmisessä, sen lisäksi on 
paljon, paljon muuta.

Välillä virkistimme mieltä 
nauramalla jouluvitseille ja 
pidimme joululaulukisan.  
Täytyy sanoa, että joululaulut 
olivat todella hyvin hallussa.

Kurssin vetivät Pia Hent-
tonen ja Anu Lehtonen 
Kehitysvammaisten Tuki-
liitosta.  Anu on Tukiliiton 
kokemustoimija Kokemus-
toimijat ovat kehitysvammaisia 
aikuisia, jotka haluavat vaikut-
taa ja toimia Tukiliitossa.

Kurssista ei olisi tullut mitään 
ilman ohjaaja Jannea ja 
vapaaehtoisia Me Itse-tausta-
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henkilöitä!  Suuri kiitos heille! 
Selvittiin yhdessä sunnuntain 

hampurilaiskaaoksestakin!

PIA HENTTONEN
Suunnittelija, Kehitysvam-
maisten Tukiliitto ry

Sivu 1/1Papunet

Tonttu-ukot

Hei tonttu-ukot hyppikää,

nyt on riemun raikkahin aika!

Hetken kestää elämä, ja sekin synkkä ja ikävä.

Hei tonttu-ukot hyppikää,

nyt on riemun raikkahin aika!

Sävel & sanat: trad. 
Kuvat: Tia Munne

Lähde: https://papunet.net/materiaalit/kuvamateriaalit/

Yhdistyksen jäsenet ovat tärkein voimavaramme ja 
jäsenkokoukset tärkein päätöksen tekopaikka. 
Tukiyhdistyksen jäsenyydessä on järkeä!
Näin liityt jäseneksi
Ota yhteyttä yhdistykseen sähköpostitse harri.nieminen@kstuki.fi 
tai täytä jäsenhakemus Kehitysvammaisten tukiliiton nettisivuilla 
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/liity-jaseneksi/
Valitse lomakkeesta yhdistys: Keski-Suomen Kehitysvammaisten 
tuki ry. Saat ohjeet jäsenmaksun, 25 eur.  maksamisesta sähköpostiisi. 
Maksa jäsenmaksu. Saat tervetulopostia yhdistyksen toimistolta.

Jäsenedut
• Jäsenlehti Tulppaanin kupongilla ilmaiseksi uimaan sinä ja kaverisi 
Jyväskylässä Aalto Alvariin ja Wellamoon, Äänekoskella Vesivelhoon
• Maksuttomat tai pienellä omavastuulla järjestettävät retket, 
tapahtumat ja harrastusryhmät mm. Tuu mukaan -toiminta, TaitoKlubi, 
Laulutreffit ja seniorikerho.
• Yhdistyksen oma jäsenlehti Tulppaani
• Valtakunnallinen verkkolehti Tukiviesti, tukiviesti.fi
• Selkokielistä materiaalia Verneri-selkosivuilla, verneri.net/selko/ 
• Tukiliiton lakineuvonta
• Läsnäolo-, puhe- ja äänestysoikeus yhdistyksen vuosikokouksessa
• Olet mukana aktiivisessa valtakunnallisen ihmisoikeus- ja   
kansalaisjärjestö Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n toiminnassa Tai 
tule Kannatusjäseneksi (100 eur) info@kstuki.fi tai 0400 652 336

https://kstuki.fi/jaseneksi/

Toimintaamme voi tukea myös lahjoituksin Tilinumero FI42 
1581 3000 1070 51  
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Pasi Pumperi kotonaan

Alkutalven tervehdys kaikille Tulppaanin lukijoille!
Kulunut vuosi alkaa olla 
pikkuhiljaa lopuillaan ja 
joulukin jo lähestyy.  Tätä 
kirjoitettaessa Mataran 
menevissä valmistaudutaan 
pikkujouluun.

Olemme kokoustaneet 
Jyväskylän kaupungin-
valtuuston puheenjohtajan 
Jukka Hämäläisen 
(pikkukuvassa) kanssa. Hän 
toi meille tervehdyksen 
valtuustolta. 

Esitimme hänelle kysy-
myksiä erityisesti toimivan, 
vammaisten henkilöiden 
tarpeisiin vastaavan bussi-

ME ITSE – MATARAN MENEVÄT

Pasi Pumperi
Mataran menevät, pj

lehdessä mainos ja kutsu 
tanssiaisiin. 

Kokoonnumme ensi 
keväänäkin joka kuukauden 
toinen perjantai klo 16.00 – 
18.00 Kansalaistoiminta-
keskus Matarassa, kokous-
huone Hillassa.  

Ota yhteyttä matalalla 
kynnyksellä. Minut tavoittaa 
puhelimella torstaisin klo 18 
– 20  puh. 040 2513147

liikenteen kehittämisestä. 
Mataran Menevät 

osallistuivat Hyvällä Mielellä 
-kurssiin, joka toteutui 
marraskuun lopussa. Kurssi 
toteutettiin yhteistyössä 
Tukiliiton ja Me Itse ry:n 
kanssa. Vastaavia kursseja on 
pidetty muuallakin Suomessa 
ja nyt oli Jyväskylän vuoro. 

Suunnittelemme Mataran 
Menevien jo ensi kevään 
tapahtumia. Helmikuussa on 
tulossa Ystävänpäivä-
tanssiaiset. Järjestämme ne 
Piippurannan Klubilla. Tässä 

Jukka Hämäläinen
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Tervetuloa
Ystävänpäivän

tansseihin
la 14.2.26 klo 13-16
Piippurannan klubille
Paperitehtaankatu 1

P
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käteismaksu

sis. pääsymaksun ja yhden

syömisen ja yhden juomisen

Buffetti

Elävää 

musiikkkia

Yhdessä

olemista

Grillimakkaraa
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Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry tarjo-
aa jäsenetuna virkistäytymistä liikunnan parissa 
Jyväskylässä Aalto Alvarissa ja Vaajakoskella Wel-
lamossa sekä Äänekoskella Vesivelhossa. 
Jäsenetu-uinnit ovat jäsenille maksuttomia.	
Jäsenetu koskee yhtä (1) jäsentä. 
Jos sinulla on avustaja, niin liikunta-avustakortti 
ja EU-vammaiskortti (A-merkintä) oikeuttaa 
avustajan sisäänpääsyn maksutta eikä avustajan 
nimeä tarvitse merkitä uimahallikuponkiin. 

Kupongin löydät Tulppaani-lehdestä, joka ilmes-
tyy 3-4 kertaa vuodessa. Kuponki on kertakäyt-
töinen ja se jätetään uimahallin kassalle.

Yhdistyksen 
jäsenen nimi

Allekirjoitus

JÄSENETU: 
Jäsenetuna uimaan, kuntosalille tai vesiliikunnan 
ohjattuihin ryhmiin uimahallien aukioloaikoina. 
Tarkista aukioloajat internetistä!
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" Leikkaa irti

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry tarjoaa 
jäsenetuna virkistäytymistä liikunnan parissa 
Jyväskylässä Aalto Alvarissa ja Vaajakoskella 
Wellamossa sekä Äänekoskella Vesivelhossa. 
Jäsenetu-uinnit ovat jäsenille maksuttomia.	
Jäsenetu koskee yhtä (1) jäsentä. 
Jos sinulla on avustaja, niin liikunta-avustakortti 
ja EU-vammaiskortti (A-merkintä) oikeuttaa 
avustajan sisäänpääsyn maksutta eikä avustajan 
nimeä tarvitse merkitä uimahallikuponkiin. 

Kupongin löydät Tulppaani-lehdestä, joka ilmestyy 
3-4 kertaa vuodessa. Kuponki on kertakäyttöinen 
ja se jätetään uimahallin kassalle.

Yhdistyksen 
jäsenen nimi

Allekirjoitus

JÄSENETU: 
Jäsenetuna uimaan, kuntosalille tai vesiliikunnan 
ohjattuihin ryhmiin uimahallien aukioloaikoina. 
Tarkista aukioloajat internetistä!
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UIMAHALLILIPUT 	 Annamme yhden lipun sijaan lahjana mahdollisuuden 
	 käyttää kolme lippua jo ennen seuraavaa Tulppaania!
  

Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tuki ry tarjoaa 
jäsenetuna virkistäytymistä liikunnan parissa 
Jyväskylässä Aalto Alvarissa ja Vaajakoskella 
Wellamossa sekä Äänekoskella Vesivelhossa. 
Jäsenetu-uinnit ovat jäsenille maksuttomia.	
Jäsenetu koskee yhtä (1) jäsentä. 
Jos sinulla on avustaja, niin liikunta-avustakortti 
ja EU-vammaiskortti (A-merkintä) oikeuttaa 
avustajan sisäänpääsyn maksutta eikä avustajan 
nimeä tarvitse merkitä uimahallikuponkiin. 

Kupongin löydät Tulppaani-lehdestä, joka ilmestyy 
3-4 kertaa vuodessa. Kuponki on kertakäyttöinen 
ja se jätetään uimahallin kassalle.

Yhdistyksen 
jäsenen nimi

Allekirjoitus

JÄSENETU: 
Jäsenetuna uimaan, kuntosalille tai vesiliikunnan 
ohjattuihin ryhmiin uimahallien aukioloaikoina. 
Tarkista aukioloajat internetistä!
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