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PUHEENJOHTAJALTA

Korona yllatti

koko maailman '

oronavirus tuli ja yllitti koko maailman
B halvaannuttaen sen muutamaksi kuukaudeksi.
aailmanlaajuisen pandemian vaikutukset ovat

olleet massiiviset, sellaiset joita ei ole aiemmin koettu.
Niin ollen varautumista eristystoimiin ei ollut juuri
kenellikddn eikd milldin organisaatiolla.
Eristystoimien vaikutus arjesta selviytymiseen
erityisperheissi lisisi himmennysti seki fyysistd ettd
psyykkistd kuormaa merkittivissd mairin. Asioita vain
tapahtui ympirillimme ja maailma sulkeutui nopeaan
tahtiin jittien monet rakkaimmistamme vaille sitd tukea
ja turvaa mihin he olivat aiemmin tottuneet.
Kohtuuttomiakin tilanteita on varmasti tullut
eteen, jotka ovat konkretisoituneet mm. siten, ettd
kouluikiisten lasten vanhemmista toisen on pitdnyt
jaadd toistd kotiin lapsen/nuoren kanssa ja toimia siind
samalla kotiopettajana. Asumisyksikét puolestaan
sulkivat ovensa, eikd niihin ollut ulkopuolisilla padsya.
”Kohtaamiset” ja yhteydenpito liheisten kanssa ovat

videopuheluiden kautta.
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Onneksi tilanne alkaa selkiintyi ja arki palailee
pikkuhiljaa kohti normaalia tilaa. Mitd kaikkea vield
kuulemme ja ndemme menneistd kuukausista ja niitd
seuraavista ajoista? Vaikutukset saattavat olla hyvinkin
kauaskantoisia.

Yhdistyksemme pyrkii olemaan mukana auttamassa
tissd poikkeuksellisessa tilanteessa, mikali vain
kuulemme teidin esittdmii tarpeita ja toiveita.
Yhdistykoordinaattorimme on muuntamassa asioita
sellaiseen muotoon, ettd niitd voidaan toteuttaa. Kysely
poikkeusajan esille nostamista toiveista/tarpeista 16ytyy
kotisivuiltamme www.kstuki.fi tai facebookista.
Yhdistyksen jirjestimid kesitapahtumia ei toteuteta tini
kesdnd lainkaan, joten katseet siintdvit jo kesdan 2021.
Jotain pienimuotoista pyrimme toteuttamaan — seuratkaa
ilmoittelua kotisivuilla ja facebookissa!

Hyvii kesin odotusta ja pysykii terveini!

PETRI
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"Lammintunnelmaiseen yhdistykseen
on ollut helppo tulla tyohon.”

Yhdistyskoordinaattori Liisan
tyo alkol poikkeusaikana

Yhdistyksessimme on
huhtikuun alussa aloittanut
yhdistyskoordinaattorina
Liisa Ansio.

Liisan tydtehtiviin

kuuluvat moninaiset
yhdistyksessd tehtivit

tyot: verkostoituminen,
vapaaehtoistoiminnan
ohjaaminen, viestinti sekd
kaikenlainen asioiden
hoitaminen ja yhdistyksen
perustehtivin edistiminen.
Nyt tyélistalla on Savion
tanssien jirjestiminen
yhdessi toimikunnan kanssa
sekd muut kesin retkiin ja
toimintaan liittyvit teheivit.
Vaikka tulevan kesin
rajoituksista ei vield tiedetd,
kesin retkid suunnitellaan
kuitenkin. Toiveissa olisi
my0Os pddstd tutustumaan
Kansalaistoiminnankeskus
Mataran muihin
toimijoihin.

— Vaikka olen ollut tydssi
vasta vihin aikaa, jo nyt
timd tuntuu tutulta ja
mukavalta yhteissltd, kertoo
Liisa.

Vaikka poikkeusaikana

ei ole voinut tavata
yhdistyksen vikei tai
yhteistyskumppaneita, on
tyd silti tuntunut Liisasta
mukavalta.

— Yhdistyksen arvot:

vertaisuus, kannustaminen

p

ja mahdollistaminen ovat
tirkeiti asioita ja olen
iloinen, ettd saan tehdi
tyotd niiden parissa, Liisa
huomauttaa.

Kun poikkeusaika loppuu,
paisee Liisa todenteolla
tutustumaan yhdistyksemme
jdseniin ja toimintaan.

— Yhdistyksessi on limmin
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tunnelma ja siksi tuntuu
mukavalta miettii tulevaa.
Hyvin piille on mielekistd
rakentaa uuttaa.

Liisa on aiemmin ollut
tdissd lapsiperhejirjestoissi:
Imetyksen tuki ry:ssi ja
Suomen Monikkoperheet
ry:ssi. Lisiksi hin ollut
Autismiliiton Arjessa alkuun

u LIISAN TAVOITAT

- puhelimitse tai sdhkopostilla.
#  Facebookissa hénet 16ydat Liisa Yhdistyskoordinaattori -nimella.
Ota rohkeasti yhteytta, vaikka vain tutustuaksesi.

—vertaisosaajatoimintaa
kehittineessi projektissa
tyossd.

— Nyt saan tehdi tyotd
kaiken ikiisten thmisten
kanssa. Se on hauskaa.
Uskon, ettd ihmisten
kohtaaminen on aina
perustaltaan samanlaista.
Vertaisuuden ja yhteisen
kokemuksen jakaminen

on my®s samanlaista, Liisa
huomauttaa.

Kotona Liisalla on viisi
lasta, joista nelji on

ollut etiopetuksessa
poikkeusaikana ja pienin on
ollut kotona piivikodista.
Tydpiivien ympirille ei
lasten koulun lisiksi ole
paljoa jiidnyt aikaa, mutta
sen Liisa tykkdd kiytedd
lautapeleihin, kisitoihin,
lukemiseen ja elokuvien
katsomiseen. Perheessi
leivotaan usein, silld niin
Liisa, puoliso kuin lapsetkin
ovat innokkaita leipureita.
— Meilli ei ole autoa,
joten pyériilemme paljon.
Tykkidimme uimisesta

ja metsiretkisti. Sain
mieheltini lahjaksi painavan
hulavanteen, niin ettd
tyopdivien taukoliikuntana
pyoritin vannetta. Se on
sekd hauskaa ettd tehokasta,
Liisa kertoo.
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Helena Koskimies,

Tervehdys Kortemaelta. Olen Helena Kogkimies,
juurd clakkeelle jaanyt vammaistyon opettaja.

Olen toiminubt Keski-Suomen Kehitysva.mmaisten Tuki
Ty hallituksessa viitisen vuotta. Tall4 hetkellé olen
yhdistyksen varapuheen] ohtajaja yastannut DAma vuodet
Tulppaanin toimituksesta. Meill on aktilvinen hallitus ja

) J OIlka tOlm]_k ausi

puheenj ohtaja, joten asioita on hoidettu yhdessa. Olen ollut
mukana vapaaehtoistyéssé, erilaisissa yhdistyksemme
riennoissa. N&ista on monia hienoja muistoja, esim. Suomi
100 vuotta tanssiaiset, joulumyyjéiset ja monet Savion
tanssit.

Nyt eletdan uudenlaista aikaa, Korona-aikaa. Tahéan
liittyy isoa huolta siité, miten eri palveluissa olevat
kehitysvmmaiset ihmiset selvidvas, miten heista pidetéddn
huolta. Miten aika muuttaa yhteiskuntamme arvoja,
joista yksi tarkeimmistd on yhdenvertaisuus myos hoidon
saamisessa.

Omaa jaksamista auttaa se, etta voin tehda
1apsen1apsﬂlem, kolmen koululaisen perheelle ruokaa.
Ruokakassia jéitté,essé,ni tapaan muksut porraskéyté,vé.ssa
ja saan kokea hetken elamaniloa ja hulinaa, jota kolmesta
energisestd lapsesta lahtee. 90-vuotiaista yvanhemmistani
huolehdimme hoitamalla ostokset ja 133kkehankinnab ja
keksimalla viihdyketta heidén arkeensa. Ulkoilusta o1
tullut aiempad tarkeampi voimavara... ja hyvésta ruuasta.
My0s tama yhdistystoirrﬁnta tuo sisaltod elamaani.

Kaikille lukijoille hyvéa vointia ja jaksamista

uudenlaiseen arkeen ja juhlaan!
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Maija K. Jaatinen

Olen Maija K J aatinen 78 V. Markun B1 v. &iti.
Hallituksessa pisimpaan ollut jasen.
Tkani puolesta olen karanteenissa kotonanl

niin kuin Markkukin Kotikartanossa.

Kova ikava tietysti moleminilla kun emme VOl

tavata toisiamme. .
pikkuveljeni tuo ruokaa minulle viikottain,
pienié 1jenkkejé teen 1ahitienoolla, katselen
TV:t4 ja nettia.
Puhelimesta on tullut térkeé ! i
Toivon kaikille terveytté ja karsivallisyytta

www.kstuki.fi

Ritva Vihanto

Olen Ritva Vihanto, 83-vuotias
jyvé,skylélainen. Olen toiminub Kesl;i—Suomen
KehitySVa,mmaisten Tukirymn hg.lhtul;sessa
jo reilut 20 vuotta. Liséksiolen memmm ollut
aktiivisesti mukana Me Itse ry:n toiminnassa.
Olen myos aktiivinen osallistuja Keski-
Suomen Nakovammaiset ry:I ja seurakunnarn

nékbvammaistoiminnassa; leireillé jg, o
kerhoissa. Harrastan j‘é\rjestt')toiminnan lisdksl
mm. musiikkia. Soitan KUMO-orkesterissa.
rumpusettia. Normaalina aikana kayn ];al;m
kertaa viikossa Kylan Tuvalla, hyvi'nvo;ntl.a
tukevassa péivé,tomﬁnnassa. Nyt s.e}.un t.oumnta
on pyséhdyksissé,. o;jon'_a.-'a.ika,. rajoittaa rr)lnur_l
gosiaalista kanssakaymista. Seuraan aktiivisesti
Korona-asiasta tiedottamista radiosta_,, i
mutta kuuntelen toki myos musiiklfia. Pldan
puhelimella yhteytta ystéviini ja 18heisiini.

Ritvan esittelyn kirjasi Helena Koskimies.

Paivi Muilu

Ritva Halttunen, Varajasen
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Syvampaa ja mahdollisuuksia tarjoavaa,

yhteiskuntaa meille kaikille.
Yhdessé on enemman |

Esiteltyjen lisdksi halli-
tuksessa, toimivat jasenena
Kaisa Ingervo, varaj aseni-
né, Harri Nieminen ja Sami

Laine.

Tekstit: LIISA ANSIO
Grafiikka: papunet.fi
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YPR-OPETUS KC

Perusopetuksen yksilollisen
opetuksen pienryhmin
(YPR) oppilaat ovat
oppilaita, jotka ovat
erityisen tuen piirissa.
Heille on laadittu HOJKS
eli henkilokohtaisen
opetuksen jirjestimisti
koskeva suunnitelma,
mikai tarkoittaa etti heilld
on yksilolliset tavoitteet
opetuksessaan.

YPR-ryhmissi opiskelee
maksimissaan kahdeksan oppilasta
erityisluokanopettajan vetimissi
opetuksessa. Ryhmissi on myds
useita koulunkiynnin ohjaajia.
Perusopetus annetaan
normaalioloissa lihiopetuksena

eli koululla. YPR-luokkia ei ole
jokaisessa koulussa, joten joskus
kouluun on mentivi lihinti koulua
kauemmaksi.

ERITYISTA ETAOPETUSTA

Tidmin keviin my6ti Korona on
vaikuttanut suuresti myds YPR-
luokkien oppilaiden opiskeluun.
Opetus siirtyi valtioneuvoston
piitokselld suurimmalle osalle
oppilaista lihiopetuksesta
etiopetukseen 18. maaliskuuta ja
13. toukokuuta viliseksi ajaksi.
Valtioneuvoston ohjeistuksen
mukaan erityisti tukea saavalla
oppilaalla on ollut lupa saada
lihiopetusta koululla. Kuitenkin
myds erityisen tuen oppilailla

on ollut mahdollisuus olla
etdopetuksessa. Osa oppilaista on
siis tullut kouluun lihiopetukseen ja
osa opiskelee kotona etiopetuksessa.
Jotkut oppilaat ovat olleet osan
viikosta lihiopetuksessa ja osan
viikosta opiskelleet kotona.
Etdopetuksessa opetus annetaan
erilaisia digitaalisia kanavia kiyttien.
Oppilas tai huoltaja on voinut kiydi
hakemassa my®&s tehtivid koululta
opettajalta.

DIGINA, PUHELIMESSA JA
LAHELLA - AINA OPPILASTA
VARTEN

Seuraavassa Jyviskylin kaupungin
Mankolan yhteniiskoulun 5- 9 lk:n
YPR B-luokan erityisluokanopettaja
Marita Ostmanin haastattelussaan
esille nostamia asioita opetuksesta
Korona-aikana.

Lihiopetuksessa oppilaita on

ollut 1-4 pdivissi. Suurimman
osan viikosta oppilaat ovat
etiopetuksessa. Etdopetuksessa
oppilaisiin ja huoltajiin ollaan
yhteydessi puhelimitse tai
digitaalisten vilineiden kautta.
Oppilailla on koko ryhmii koskevia
tunteja ja pienryhmitunteja
koulupiivin aikana. Oppilaat saavat
lahiopetuspiivien paitteeksi mukaan
seuraavan viikon materiaalin.
Oppilaisiin ja huoltajiin ollaan
tiiviisti yhteydess.

PALJON TYOTA ETAKOULUN
ONNISTUMISEKSI

Ypr-oppilaat osaavat yllittivin hyvin
kiytead digialustoja. Teamsin kiytto
sujuu siis jo mallikkaasti.

Opettajalle jirjestely on haastava.
Hin opettaa samaan aikaan
lahiopetuksessa osaa oppilaista ja
osaa oppilaista etdopetuksessa. Se
viistimattd kuormittaa opettajaa.
Tyopiivit venyvit helposti normaalia
pitemmiksi.

Oppilaat tarvitsevat tukea
opiskeluunsa. Vanhemmat ovat
antaneet ison panoksensa siihen, ettd
oppilaiden koulutydt ovat edenneet
ndinkin hyvin. Heille kuuluukin iso
kiitos etdopiskelun onnistumisesta.
Samoin ryhmin ohjaajien tydpanos
on ollut ensiarvoisen tirkei mm.
yhteydenpidossa ja pienryhmien
ohjaamisessa.

Haastattelupiivini luokkaan oli
tulossa eris oppilas etihaastatte-
luun erityisammattikouluun hakua
varten eli elimi jatkuu normaa-
listi vaikkakin osaksi virtuaalisessa
muodossa.
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Helmi Oksanen on tehnyt korona-aikana Leena-iiid
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JRONA-AIKANA

Helmin ja Leena-aidin
elamaad poikkeusoloissa

H elmi Oksanen opiskelee YPR A-luokassa Mankolan yhteniis-

koulussa Jyviskylissi. Helmin opiskelu on muuttunut suuresti
Korona-aikana. Lihiopetus on vaihtunut kotona tehtiviin etdope-
= tukseen.
" .; Korona-ajan Helmi on ollut kotona Leena-didin kanssa. Vililli Helmi oli
isin luona kaksi viikkoa karanteenin omaisissa oloissa. Leena vietti karan-
71 teenissa tuon ajan, ettd Helmin paluu olisi turvallista. Onneksi oli mahdol-

lisuus nauttia ulkona litkkkumisesta.

TEAMS-OPPITUNTEJA JA KOTITEHTAVIA

Helmin opettaja on antanut Helmille kotiin tehtivii oppikirjoista ja vih-
koista. Tehtivien lisaksi pari kertaa viikossa on ollut teams-oppitunteja.
Oppitunneilla on mm. luettu Heinihattu ja Vilttitossu kirjaa, pelattu bin-
goa ja luokan tytot ovat jopa kirjoittaneet oman yhteisen kirjan.
Teamsin kautta pidettivit yhteiset luokan tuokiot ovat olleet Helmille tir-
~ keiti, koska silloin Helmi on saanut tavata virtuaalisesti luokkakavereitaan,
. opettajaa ja ohjaajia.

. Kerran oli suuri yllitys, kun Jussi-ohjaaja yllitti ja luki Heinihattu ja Viltd-
" tossua teatraalisella esityksellin.
. Helmin opettaja on sanonut, ettid koulutehtivii tehddin Helmin jaksamisen
mukaan ja kokonaistilanne huomioiden.
Opettajan antamien tehtivien lisiksi didin kanssa on pidetty ylld luku- ja
kirjoitustaitoa. Helmi on my®és piirtinyt paljon.

KOTIPUUHIA

Helmi on tehnyt keviin aikana didin kanssa useita retkid lihialueelle, laitta-
nut ruokaa ja paistanut munkkeja vapuksi.

~« Helmi kaipaa jo kovasti arkea, luokkakavereitaan ja kouluun yhdeksin
kotona vietetyn viikon jilkeen. Sielld odottaisivat koulukaverit, ohjaajat ja
opettaja seki tutut paivirutiinit.

Helmi on kotona kesddn saakka ja palaa lihiopetukseen vasta syksyll.
Helmin iidille Leenalle Korona-aika on ollut haasteellista. Hin ja Helmi
ovat olleet karanteenin omaisissa oloissa jo 9 viikkoa. Pakollisia asioita on
mm. kauppareissut. Toki sukulaiset tuovat osaksi ruokaa ulko-ovelle. Su-
kulaisia ja liheisid ei ole pidssyt vierailemaan heidin luonaan. Whatsapp-
videopuheluilla on nihty tirkeitd ihmisia.

Seki Leena ettd Helmi odottavat jo kovasti Korona-ajan loppumista ja uu-

| den arjen alkamista seki liheisten tapaamista ja normaalia yhteydenpitoa.

in kanssa muun muassa retkid, joilla hyvit

Aukeaman toimittaja OLLI-PEKKA HAVERINEN
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Hyva koulupolku
kehitysvammaisille lapsille

yviskyldssi on kehitysvammaisten
lasten kouluasiat hyvilli mallilla.
Perusopetuksessa on riittdvisti oppi-
paikkoja myds vaativaa erityisti tukea
tarvitseville oppilaille. Jokaisen lapsen koh-
dalla voidaan miettid yksilollisesti, miki on
lapsen kannalta paras ratkaisu.

Oppimisen tuen asiantuntija Anne Hei-
non mukaan Jyviskylissi on ammattitai-
toiset opettajat sekd varhaiskasvatuksessa
ettd perusopetuksessa.

— Huoltajat ovat lapsensa parhaat asian-
tuntijat, sanoo Anne Heino. Tiivis yhteistyd
kodin ja koulun vililld on tirkes.

Kehitysvammaisen lapsen koulupolkua
suunnitellaan varhaiskasvatuksen aikana.
Varhaiskasvatuksen erityisopettajat, koulu-
jen erityisopettajat, kaupungin oppimisen
tuen asiantuntija seki lapsen kuntoutuk-
sessa mukana olevat terapeutit ovat per-
heen kanssa vuoropuhelussa. Viimeistiin
kouluasiat tulevat puheeksi silloin, kun
mietitddn, hydtyisikd lapsi pidennetysti
oppivelvollisuudesta.

2/2020

Pidennetty oppivelvollisuus kestdd 11
vuotta. Se alkaa sind vuonna, kun lapsi
tdytedd kuusi vuotta.

Jyvaskylassa on
monta vaihtoehtoa

Jyviskylissi on kehitysvammaiselle lapselle
monenlaisia vaihtoehtoja. Lihikoulussa
voi olla pienryhmi, yksilsllisen opetuksen
pienryhmi (YPR) tai lapsi voi saada tar-
vitsemansa tuen yleisopetuksen ryhmissi.

Kolmiportainen tuki on jokaista lasta
varten.

— Jos opetus voidaan jirjestid lihikou-
lussa, niin tehdiin, kertoo Anne Heino.

Keskitettyni palveluna kehitysvammaisella
lapsella on mahdollisuus autismiopetuk-
seen, YPR-opetukseen, vaativan erityi-
sen tuen ryhmiin ja toiminta-alueittain
jarjestettivdin opetukseen Huhtasuon
yhteniiskoulussa. Lapsen koulupolulla voi
olla monia vaiheita ja muutoksia tehdiin
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tarpeen mukaan.

— Koulunkiynnin onnistuneella jir-
jestelylld on iso merkitys koko perheen
hyvinvoinnille ja tistd syystd kaikki lapsen
ympirilld olevat toimijat ovat yhdessd miet-
timéssd ja pohtimassa ratkaisuja, tihdentii
Anne Heino.

Perusopetuksen jilkeen kehitysvammai-
nen nuori voi opiskella ammatin. Amma-
tillisissa opinnoissa on erityisopetuksen
linjoja, lisaksi opiskelija voi saada tuki-
toimia ammattiopintojen ryhmiin. Jos
nuori tarvitsee valmentavia opintoja ennen
ammattiopintoja, on VALMA-opinnot
vaihtoehto. Jos taas nuori tarvitsee valmen-
nusta itsendiseen elimiin ja tydhén, hin
voi opiskella TELMA-opintoja.

— Ammatin voi opiskella my&s op-
pisopimuksella ja ammattiopinnot voi
riitdloidd juuri nuorelle sopivaksi, Anne
Heino vinkkaa.

Teksti: LIISA ANSIO
Grafiikka: papunet.fi



POIKKEUSTIL.A JATKUU

Tukiliitto jJa Selkokeskus tiedottavat
korona-pandemian vaikutuksista

4ni keviini korona-pandemia on vai-

kuttanut monella tavalla yhdistyksemme

toimintaan ja jisenistdmme arkeen.
Pandemian vuoksi koko Suomi on ollut poik-
keustilassa ja valtioneuvoston ohjeiden mukaan
kaikki kokoontumiset on peruttu. Erityisen
paljon poikkeustila on vaikuttanut asumisyk-
sikdissd ja tuetusti asuvien kehitysvammaisten
elimiin. Heid4n osaltaan poikkeustila jatkuu,
vaikka muita rajoituksia pyritdin jo purkamaan.

Tukiliiton nettisivuilta tietoa

Tukiliiton nettisivuille on koottu tietoa korona-
pandemian ja poikkeustilan vaikutuksista
kehitysvammaisten ihmisten arkeen. Tukiliiton
lakineuvonta on koonnut nettisivuilleen paljon
tietoa. Lisiksi lakineuvonta vastaa yksittdisiin
kysymyksiin.

Erityisen paljon huolta on aiheuttaneet
vierailujen ja kotilomien rajoittaminen
asumisyksikdissi. Myds moni itsekseen tai
tuetusti asuva kehitysvammainen on yksiniinen,
kun tavalliset harrastukset ja monet yhteiskunnan
palvelut on nyt tauolla. Kun poikkeustilan
rajoituksia puretaan, myds vierailukieltoja
voidaan viljentii.

Tukiliitto on tehnyt vaikuttamistyétd sen
puolesta, ettid oireettomat asumisyksikdiden
asukkaat ja heidin omaisensa voisivat tavata
toisiaan. Monen kuukauden eritys liheisisci
on useille kehitysvammaisille raskasta ja sitd on
vaikea ymmirtii.

Tukiliitto on ottanut kantaa myés kehitys-
vammaisten ihmisten oikeuteen saada hyvii
hoitoa. Tehohoidon ja elvytyksen rajoituksia
ei virallisesti ole tehty ja asian oleminen esilld
mediassa on osaltaan turvannut jokaisen sairas-
tuneen oikeutta saada asianmukaista ja hyvii
hoitoa. Sosiaali- ja terveysministerién mukaan
yhdenvertaisuus toteutuu myds koronavirus-
tilanteessa.

Tukiliiton nettisisivut:

www.tukiliitto.fi

Lue my®s selkokielelld koronaviruksen
vaikutuksesta arkeen hegps:/fwwuw. tukiliitto. fil
tarinalkoronavirus-muuttaa-arkea/

Selkosanomissa
selkokielella koronasta

Selkosanomiin on koottu paljon tietoa korona-
viruksesta, poikkeustilanteesta ja rajoituksista.
Selkosanomien nettisivuilla on my®s selkosa-
nasto, jossa selitetiin koronavirukseen liittyvid
sanoja ja kisitteitd.

Selkosanomissa on my®s kuvatuen avulla ker-

rottu korona-pandemiasta ja sen aiheuttamista
muutoksista ja rajoituksista.

selkosanomat.fi
selkosanomat.filsanastoa-koronaviruksesta

Vinkkeja turvalliseen
yhteydenpitoon
Tukiliitto on koonnut ohjeita etdyhteydenpitoon

nectisivuilleen.  Ohjeet sopivat hyvin
sovellettavaksi sittenkin, kun poikkeustila ja

hybtyy siitd.

pandemian riskiryhmdin.

IRTLRI [0

www.kstuki.fi

rajoitukset ovat loppuneet.

Helpoista ohjeista 18ytyy yksityiskohtaiset
ohjeet sovellusten asentamiseen ja kiyttdmiseen.
Obhjeissa kerrataan my6s netin etikettii ja avataan
monia nettikeskustelujen ja digiviestinnin
https:lfwww.tukiliitto. filtukiliitto-ja-
yhdistykset/kehittamistoiminta/
pida-yhteytta-netissa-helpot-ohjeet!

Kooste: LIISA ANSIO

Selkokielista viestintad,
poikkeusaikana,

Selkokielen neuvottelukunta vaatii viranomaisia ja kuntia turvaamaan selkokielisen
tiedonsaannin my®s poikkeusaikana. Selkokielisen materiaalin tulisi olla pysyvi
osa viestintii, ei vain yksi lisi silloin kuin sithen on aikaa tai erityistd innostusta.
650 000—750 000 suomalaista tarvitsee selkokieleltd ja vield suurempi joukko

Erityisesti poikkeusaikana viestinnin saavutettavuus on tirkei, silli poikkeustila
koskee kaikkia kansalaisia, eiki ketiin ole vara jittdid tiedonsaannin ulkopuolelle.
Selkokielinen materiaali on tirkeis, koska moni selkokielen tarvitsija kuuluu

butps:/lwww.tukiliitto.filajankohtaistal/selkokieli/




Keski-Suomen Kehitysvammaisten Tukiyhdistyksen jasentiedote

Yhdistyksemme

distyksemme toimii
Keski-Suomessa
15 kunnan alueella

kotipaikkanaan Jyviskyla.
Keski-Suomen Kehitysvammaisten
Tuki ry:n tarkoituksena on tukea
toiminta-alueensa kehitysvammaisten
ja heidin perheidensi elimii seki
valvoa heidin etujaan ja olla osaltaan
luomassa olosuhteita, joiden vallitessa
kehitysvammaisilla on mahdollisuus
eldd tasa-arvoista ja tdysipainoista
elimai.

Yhdistys jirjestid kehitysvammaisille ja

heidin perheilleen yhteisi tilaisuuksia

Keski-Suomen
Kehitysvammaisten tuki ry

keskinidisen tukemisen ja yhdessiolon
merkeissi. Erityisesti tuetaan uusien
perheiden ja jisenten mukaantuloa
toimintaan.

Yhdistys jirjestdd leiri-, kurssi-, kerho-,
koulutus-, retki- ja vapaa-ajan toimin-
taa jisenilleen. Toimintoja jirjestetidn
joko yksin tai yhdessi yhteistydtahojen
kanssa.

"Rakennetaan huominen yhdessi”

Katso lisiici www. kstukei.fi
ja facebook-sivut

Tarjoamme tini kesini yhdistyksemme
jisenille mahdollisuuden vierailla
omatoimisesti Ahtirin eldinpuistossa.
Pandaretki -kupongilla yhdistyksemme
jisen perheineen tai avustajineen
piisee kiertimiin koko pdivin ajan
kaikissa Ahtirin eldinpuiston kohteissa.
My®és Panda-talossa.

Kuponki vaihdetaan Ahtirin
eliinpuiston lippukassalla elidinpuiston
lipuiksi. Tarvitset siis kupongin
mukaasi retkelle. Kuponkia ei voi
kiyttdd nettikaupassa.

Pandaretki Ahtariin

HUOM ! Vain tisti painetusta lehdestid
leikattu kuponki toimii piisylippuna,
ei siis esim. nettilehdesti tulostettu.
Jos seurueessa on henkilo, jolla on
A-merkinnilli varustettu EU-vammais-
kortti, pidsee avustaja veloituksetta
elidinpuistoon. EU-vammaiskortti on
esitettivi eldinpuiston lippukassalla.
Myés Kela-kortilla voi todistaa avusta-
jan tarpeen.

Lisitietoja Yhdistyskoordinaattori
Liisalta, p. 045 2702916,
liisa.ansio@kstuki.fi

Pa,nda,retki

KESKI-SUOMEN
KEHITYSVAMMAISTEN TUKI RY
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Kehitysvammaisten
perhehoitajan
valmennus
monipuolistuu

Perhehoitoa on Keski-Suomessa
koordinoitu maakunnallisesti vuodesta
2015. Vuosittain on jirjestetty valmennusta
kehitysvammaisten ja ikiihmisten
perhehoitajan tehtivasti kiinnostuneille.

Jyviskyldssi on ilmennyt tarvetta lisitd
vammaisten perhehoidon valmennukseen
neuropsykiatristen erityispiirteiden tunnistamista
ja tietoa siitd, miten ne voidaan huomioida
perhehoidossa. Neuropsykiatristen oireiden
taustalla voi olla esimerkiksi tarkkaavaisuushiirio
ADHD tai autismikirjon hiiriét.

Omaishoidon vapaiden jirjestiminen on vililld
haasteellista, koska neuropsykiatrisesti oireileville
lapsille tai nuorille suunnattuja hoitopaikkoja
on Keski-Suomen alueella hyvin vihin.

— Omaishoidontuki koostuu omaishoitajalle
maksettavasta hoitopalkkiosta, heille annettavista
vapaista seki muista palveluista. Omaishoidon
vapaan vaihtochtoja mietittiessi nepsyoireiselle
lapselle tai nuorelle, omaishoitajat toivovat
kodinomaista hoitopaikkaa, jossa olisi tarvittava
tietotaito lapsen tai nuoren ohjaukseen ja sieltd
he saisivat my&s kavereita, kuvaa omaishoidon
palveluohjaaja Jaana Pekkola.

Nepsy-sisaltoa
valmennukseen

Perhehoitaja Sarita Taipale tarjoaa lyhytaikaista
perhehoitoa kehitysvammaisille lapsille ja
nuorille. Hin on huomannut tydssiin,
ettd kehitysvammaisten lisiksi lyhytaikaista
perhehoitoa tarvitsevatc myds nepsylapset ja
-nuoret. Perhehoitajien ennakkovalmennukseen
tulee sisiltdd tictoa neuropsykiatrisista
vaikeuksista.

—Meilld vierailevien kehitysvammaisten ja
nepsynuorten yhteinen piirre on iso kaverin
kaipuu. Perhehoitojaksolla olisi hienoa tarjota
yheeisii hetkid ja sosiaalisia suhteita. Kun
ryhmi on kovin heterogeeninen, toiminnan
toteuttamisessa on vaikeaa huomioida lasten
ja nuorten tarpeita riitcivin yksilollisesti, Sarita
Taipale kertoo.

Kehitysvammaisten perhehoitajiksi aikovien
ennakkovalmennus alkaa ensi syyskuussa
Jyviiskyldssi.

— Tilli kertaa valmennukseen sisillytetdin
myds nepsy-piirteisten lasten ja nuorten
perhehoitajuuteen  liittyvid teemoja  esiin
nousseiden tarpeiden pohjalta, toteaa
valmennuskurssin  kouluttaja palveluohjaaja
Merja Korpela.

Valmennusryhmiin otetaan 4-12
valmennettavaa.

IImoittautumiset toivotaan 23. elokuuta
mennessi merja.korpela@jyvaskyla.fi



Liikkeelle
luontoon

Kehitysvammaisten tukiliiton Malike-toimin-
nalla on tind kesidni kampanja “Liikkeelle
luontoon”. Kampanja-aikana Malike ei peri
vuokraa apuvilineisti, jotka mahdollistavat
litkkumisen luonnossa ja luontoelimykset
kaikille. Kampanja kestdd 31.7. 20 asti.

Liikkeelle luontoon -kampanja on Maliken
ja useiden muiden vammaisjirjestdjen jir-
jestimi. Se muistuttaa, ettd jokaisen lapsen,
nuoren ja aikuisen oikeus on piisti luontoon.
Myés lihiluonto tarjoaa elimyksii ja hoitaa
mieltd. Esteettdmii ulkoilureittejd on paljon,
ja luonnossa litkkumiseen on monenlaisia
apuvilineiti.

Osallistu kampanjaa ja jaa kuvia tai ker-
tomuksia luontoelimyksistd sosiaalisessa
mediassa. Kiytd aihetunnisteita eli hashtageja
#liikkeelleluontoon ja #vammaisjirjestdt-
haastavat.

Lue lisiid:
https:lfwww.tukiliitto.filajankohtaistalliikkeel-

le-luontoon/

Kesalukemista
selkokielella

Haluaisitko jinnitystd eldmiisi? Vai miltd kuu-
lostaisi kesiiltapiivi riippumatossa ja matka
ihmemaan halki? Vai haluaisitko kurkistaa
Kimi Riikkésen elimiin? Entd miten sujuu
yosyotot yheikkid vauvansa yksinhuoltajaksi
jadneeltd Antilta?

Tini kesini selkokirjoja on saatavilla yhi
enemmin. Uusissa selkomukautuksissa on
paljon uusia kirjoja mutta mukana on myés
paljon klassikkoja. Osa selkokirjoista on
saatavilla my®s d4nikirjoina.

Sclkokirjoja saa kirjastosta sckid Selkokes-
kuksen kirjakaupasta. Myss muut kirjakaupat
myyvit selkokirjoja. Useimmat kustantajat
myyvit selkokirjoja verkkokaupoissaan.

Lukuiloa kesdin!

Onnea
valmistuneille!

Poikkeusoloista huolimatta iso joukko nuoria
on valmistunut tinikin keviini ammattiin
tai paittinyt opintonsa. Tulppaanin toimi-
tus onnittelee [Ampimisti jokaista koulunsa
padttdnyttd nuortal

Kooste: LIISA ANSIO

www.kstuki.fi

Yksilollista tukea ja aitoa elamaa
kehitysvammaisille henkiloille

Nykyaikaiset ja esteettomat vuokra-asuntomme sijaitsevat
Palokassa, Tikkakoskella, Suolahdessa ja Viitasaarella.

Toimintamme lahtokohtana
on vahva arvopohja -
ihmisarvon kunnioittaminen,
luotettavuus ja kehittyminen.

Jokainen ansaitsee
omannakoisensa elaman, ja
meidan tehtavamme on olla
mukana mahdollistamassa

sitd asukkaillemme.

Keski-Suomen
vammaispalvelusaatio

Meilla on hyva asua seka tehda tyota!

Katso vapaat asuntomme ja avoimet tyopaikkamme:
www.ksvs.fi




Suosittelemme!
Hyvan yrityksen hyva teko

Kukkakauppa Ruusupuu on kukittanut vuosien varrella monet
eldman juhlahetket ja ilostuttanut arkista arkea.
Erityisen ldampimasti kukkakauppaa suositellut Maija K. Jaatinen muistaa kukkasidon-

tapdivad, joka jarjestettiin Kotikartanossa

Ruusupuun ja yhdistyksen yhteistyolla. < i 2 KUKKAKAUPPA

Kiitos ilosta ja kiitos kukista!

Suosittelemme Kukkakauppa Ruusupuuta. u ug up u u
JARJESTOASIAA

Kehitysvammaisten tuki ry FI42
1581 3000 1070 51, viestikenttdin
”Lahjoitus”.

TUE KEHITYS- _
VAMMAISTYOTA:

3) Voit ilmoittaa/mainostaa
Tulppaani- lehdessi. Lehti
ilmestyy kolmesti vuodessa:
maalis-, kesi- ja lokakuussa.
Lisitietoja petri.liukkonen(a)
elisanet.fi

1) Liity yhdistyksen jaseneksi
Voit tukea yhdistyksen toimintaa
liittymalld yhdistyksen varsinaiseksi
(25,-) tai kannatusjiseneksi
(100,-). Jisenetuihin kuuluu
mm. Tukiviesti-lehd. Liitctyminen
onnistuu kotisivujen kautta waww.
kstuki.fi seki ottamalla yhteyttd
johtokunnaan jiseniin.

2) Lahjoitus

Voit tehdid myos vapaamuotoisen
lahjoituksen yhdistyksen

tilille Keski-Suomen

4) Testamentti
Voit lahjoittaa testamentin kautta
varoja kehitysvammaistyshon.

Lisitietoja yhdistyksen

puheenjohtajalta tai
www. kstuki.fi ja facebook-sivut

Tdmin paikallisyhdistyksen tiedotteen lisiksi jisenemme saavat valtakunnal-
lisen Tukiviesti -lehden tai selkokielisen Leija-lehden. Mikili osoitetietosi
muuttuvat, tee ilmoitus.
Lomake 18ytyy os. www. kvtl, filfilpaikallinen-toimintalybdistyksen-materiaalisalkku/
yhteystieto—ja-osoitteenmuntoslomakleet!

Sihképostitse muutos: sinikka.niemi(a)kvtl.fi, Lisitiedot, puh. 020 7718200
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Keski-Suomen
Kehitysvammaisten
tuki ry

TAPAHTUMA-
KALENTERI

*Tulevat tapahtumat

Koska elimme edelleen poikkeusaikaa,
joudumme perumaan ja muuttamaan
jo suunniteltuja kesin ja alkusyksyn
tapahtumia. Tilanne eldi koko ajan,
joten seuraa nettisivujamme seki
Facebookiamme. Tiedotamme niissi
muutoksista.

* Salainen ystivi -postikorttikampanja
Lue lisdi nettisivuiltamme

* Perheiden omatoiminen Pandaretki
Ahdiriin. Katso erillinen ohje.

* Vuosikokous 7.9.2020 klo 18.00

Kansalaistoiminnankeskus Matarassa.

Huomaa!

Kesiteatteriretki Rinssin kievariin on
PERUTTU.

Savion tanssit on tind kesini PERUTTU

* Vastaa kyselyymme
korona-viruksen aiheuttaman
poikkeustilanteen vaikutuksista arkeesi.
Voit vastata kyselyyn myos ldheisesi
puolesta tai yhdessi hinen kanssaan.

hutps:/fforms.gle/o3a9CnnvA8xoTS1X9

* Seniori-tapaamiset
Karanteenin takia en ole voinut varata
syksyn tapaamispaikkaa.
Ollaan toiveikkaita, ettd syksylld voitaisiin
jilleen tavata.
Hyvii kesdd !

Tv Maija K Jaatinen

* Syksyn ennakkotietoa:

Etsimme muutamia perheiti tai
yksittiisid vanhempia pienten lasten
vanhempien vertaistoimintaan. Jos
vertaisvanhempana toiminen kiinnostaa,
ota yhteys Yhdistyskoordinaattori Liisaan
ja jutellaan enemmiin.



